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El brote de fiebre Q, causado por el agente Coxiella burnetii en curso actualmente, y que
afecta principalmente a trabajadores pecuarios de predios de produccién lechera ubicados
en la region de Los Lagos, constituye un evento grave y de consecuencias poco predecibles
para la salud de las personas afectadas.

En 1998 en Chile, se notificd un primer brote por este mismo agente, que afecté a personal
de la estacioén cuarentenaria del SAG en Lo Aguirre, relacionado a ovejas importadas y que
en contexto de control de brote debieron ser sacrificadas. Desde esa fecha hasta el actual
brote no se habian notificado casos humanos en el pais.

Coxiella burnetii es un agente zoonoético conocido y que genera serias y bien documentadas
consecuencias para la salud de los expuestos, tanto para los trabajadores agropecuarios
como para los habitantes de zonas aledafias; se describe que el riesgo puede extenderse a
poblaciones que se encuentran a una distancia de hasta 5 km. del foco infectante.

A consecuencia del primer brote del afio 98, el agente Coxiella burnetti fue incorporado al
Reglamento sobre Notificacion de Enfermedades Transmisibles de declaracion obligatoria,
en el capitulo 9, en el listado de agentes que son objeto de vigilancia de laboratorio
(Decreto Supremo n° 158), del Ministerio de Salud. Al mismo tiempo, fue agregado en el
Reglamento para la Calificacion y Evaluacion de los Accidentes del Trabajo y
Enfermedades Profesionales, en el capitulo 18, entre los agentes biologicos especificos que
entrafian riesgo de enfermedad profesional (Decreto Supremo 109, del Ministerio del
Trabajo y Prevision Social).

De acuerdo a los antecedentes recopilados actualmente, hemos evidenciado que existen
reportes serolégicos que demuestran la presencia de Coxiella burnetii en animales ovinos y
bovinos en Chile, situacion que fue reportada en el Congreso de Medicina Veterinaria del
ano 2014. Los estudios serolégicos presentados dan cuenta de seropositividad de 19,2% en
ovinos y 15,7% en bovinos en la Region del BioBio (P60: Estudio serolégico Fiebre Q en
planteles bovinos lecheros de comunas de Niquén y San Carlos, provincia de Nuble, region
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de BioBio y P61: Deteccién de serologia fiebre Q en ovinos de comuna de san Ignacio VIII
region). Fs importante destacar que dichos estudios contaron con la participacion del
Servicio Agricola y Ganadero (SAG).

Desde el punto de vista de la salud humana, s¢ pucde considerar que es una infeccion
cmergente en nuestro pais segin datos aportados por estudio de seroprevalencia cn
individuos chilenos sanos en 4 regiones (BMC Infectious diseasces, 2016 (16):541).

A pesar de conocer las implicancias dc esta amcnaza zoonotica y pese a las normativas de
los Ministerio del Trabajo y Salud sobre el agente causal, no hemos encontrado evidencia
quc demuestre la existencia de programas preventivos para los trabajadores expuestos, ni se
cuenta con capacidad de laboratorio con t¢enicas estandar (serologias) para el diagnostico
del agente, incluyendo el laboratorio nacional de referencia.

La presencia del microorganismo en los animales implica un riesgo permanente para la
salud de humana en nuestro pais. El riesgo aumenta cuando exislte actividad ganadera
intensificada, como ¢s el caso de los predios actualmente afectados por el brote. En éstos,
de acuerdo al relato de los representantes del SAG. se planifico la inseminacion del ganado
de¢ manera de tener todos los partos en un mismo periodo de tiempo. Es importante
destacar que cl parto ¢s ¢l momento de mayor probabilidad de discminacion del agente. Ln
la investigacion del brote no se ha encontrado evidencia de que haya existido un protocolo
de mangjo destinado a mitigar ¢l riesgo de exposicion del ganado y de los trabajadores
expuestos durante estas facnas. Tampoco hay antecedentes que revelen que la empresa a
cargo del seguro de enfermedades profesionales, realizara ninguna actividad preventiva o
de supervision frente a la existencia de esta amenaza conocida.

Dadas las caracteristicas de este agente inleccioso. es altamente probable que continte la
ocurrencia de casos en humanos.

El escenario epidemiologico actual es muy preocupante por los siguientes hechos:

¢ Ustudio del brote tardio debido a insuficiente capacidad diagnostica en el pais para
el estudio de este microorganismo. Después de 12 semanas sc logra la identificacion
del agente en los casos humanos. Por ello es dificil establecer por ahora la real
magnitud del brote en seres humanos y cuantificar la proporcién de casos
(sintomaticos y asintomaticos).

e Tardanza en el estudio del reservorio animal y dificultades para el estudio
coordinado dc la interfase humana-animal. Se desconoce hasta ahora la magnitud y
distribucion del problema en los animales.

e Falencias en la respuesta de la red asistencial, en capacidad clinica, capacidad de
laboratorio y ausencia de recomendaciones de manejo clinico dado que es una
infeccidn no presente hasta ahora en nuestro pais.

e Falencias en medidas relacionadas a salud ocupacional.



En cste contexto el Comit¢ de Infecciones Emergentes de la sociedad Chilena de
Inlectologia propone a la autoridad sanitaria, en el contexto de estudio y control de brote de

fiebre Q:

l.

En salud humana:

Ponemos a disposicion de la autoridad sanitaria ¢l documento:
Recomendaciones de manejo clinico v protocolo estudio de laboratorio en brote
probuble Ficbre Q provinciu de Osorno. region de Los Lagos, entregado en
formato borrador el 19 de Octubre 2017.

Implementacion de técnicas de laboratorio especilico (serologia) en el pais e
idealmente implementacion en regiones afectadas, elemento indispensable para
conocer la real magnitud del brote (actualmente en proceso por ISP).

Programar capacitacion formal a equipos de salud clinicos y de laboratorio.
Difusion de la informacién a los cquipos de salud del pais.

Educar en medidas de prevencion a la poblacion expuesta al riesgo.
Recomendaciones sobre prevencion en trabajadores pecuarios en conjunto con
las mutualidades. Evaluar seguimiento serologico de trabajadores expucstos para
implementar medidas de prevencion.

Incorporar como Enfermedad de Notificacion Obligatoria (DS158), actualmente
es objeto de notificacion d¢ laboratorio.

Solicitar colaboracion de expertos internacionales para manejo del brote en
humanos ( ya realizada por la autoridad sanitaria).

Analisis conjunto de riecsgo de la interfase humana-animal, para establecer las posibies
vias de transmision y priorizar las medidas de control que mitiguen el riesgo de
transmision, tanto entre los animales como de animales a humanos.

Caracterizar el reservorio animal. desde el punto de vista de su magnitud y distribucién:

Buasqueda del agente en animalces de predios afectados con casos humanos.
Estudiar abortos en ganado en el area dcl brote, mediante PCR para deteccion de
Coxiclla.

Realizar analisis dc riesgo quc cstablezea los puntos criticos de control para
impedir la diseminacién del agente entre los animales.

Contar con informacion de los procedimientos de manejo del ganado que la
empresa habria realizado en sus animales y que podrian ser factores que llevaron
a la presentacion de casos.

Evaluar diseminacion del agente facilitado por ¢l movimiento de animales a
otras zonas (registro del movimicento de animales desde las zonas afectadas)
mediante la trazabilidad de los animales, mas atn considerando el programa de
donacion de animales de la empresa.

Determinar prevalencia y factores de riesgo de Coxiella burnetii en ganado,
mediante analisis de PCR en tanques de leche en los diferentes predios de la
zona.



- Plantear restricciones a los movimientos del ganado en predios afectados y
suspension de programa de donacion.

- Planificar estudio en animales para definir magnitud del problema en este
reservorio en el pais.

- Solicitar a empresa descripcion detallada del sistema productivo en Chile y en
pais de origen de los duefios. Segln los antecedentes, la empresa es de origen
neozelandés, pais libre de ficbre Q.

- Solicitar colaboracion de expertos internacionales para manejo del brote en
animales, mancjo ambiental y de alimentos (a la fecha ya solicitada por la
autoridad sanitaria).

Durante este brote ¢l Ministerio de salud convoco el 5 de septiembre a nuestra socicdad
cientifica a participar de la comision de brote constituida por este cvento. Como en otras
situaciones similares, mantenemos y olrecemos toda la colaboracion a la autoridad
sanitaria.



