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Envejecimiento Positivo



Fuente: INE 2015

Chile será el sexto país en el mundo con mayor esperanza de vida al nacer
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Distribución porcentual de Adultos Mayores (65 y más
años) ambos sexos según región. Chile proyecciones de 

población INE año 2018

% de adultos mayores % resto población



Chile está experimentando un acelerado proceso de
envejeciendo poblacional, como consecuencia de una menor
natalidad y mayor expectativa de vida (la mayor en la región:
81 años)



Sin embargo tenemos que adaptarnos a los cambios en las
necesidades de este segmento de la población y distinguir
entre las necesidades de los adultos mayores de tercera y
cuarta edad



Enfrentamos una 
nueva realidad de 
envejecimiento 
poblacional

•Las personas mayores de 60 años presentan altos

índices de pobreza multidimensional (21,6%).

•Un 14,4% presenta algún tipo de dependencia

funcional (ya sea leve, moderada o severa)

•Es necesario implementar cambios en el sistema de

pensiones: que contribuyan a mejorar las pensiones,

sobretodo de aquellas personas mayores de más

bajos recursos.

•Hay una baja participación laboral de las personas

mayores de 60 años: pese que existe un alto interés

de hacerlo.

•La expectativa de vida crece: lo que ha generado

un envejecimiento de la vejez





• 50 % de PM tienen 3 o más enfermedades/Polifarmacia.

• Egresos hospitalarios en Chile > 65 años 19% en 2011

• Estudio Nacional de la Dependencia en la población adulta
(2015) mostró que el 38,3% de las PM en Chile tiene
dependencia en cualquiera de sus grados y el 65% en
mayores 85 años.

• Guías GES no consideran Adultos Mayores frágiles

• 10,4% de los adultos mayores presentan deterioro
cognitivo y 4,5% asociado a discapacidad (ENS 2010).

• En Chile, el 20% mas rico de la población vive 2.2 años en
promedio mas que el 20% mas pobre. (Chetty et al, 2016).



• La edad no disminuye el derecho a los cuidados en salud

• Cuando todas las demandas de cuidados no pueden ser
atendidas, debe usarse algún método equitativo de
priorización, el cual no será́ justo si se acuerda en base a
edad cronológica



Necesitamos impulsar una Política de Envejecimiento Positivo,
compuesta por 3 ejes: Saludable, Seguro y Participativo



Ejes de la Política de Envejecimiento Positivo

Envejecimiento 
positivo

Saludable

SeguroParticipación



Objetivos de la Política de
Envejecimiento Positivo

• Fomentar un cambio de paradigma del
concepto del envejecimiento y de la
vejez.

• Fortalecer la red de apoyo socio-
sanitaria para las personas mayores,
apoyando y acompañando a las
familias en su rol de cuidado.

• Mejorar las pensiones para asegurar la
dignidad y mejorar la calidad de vida
de las personas mayores.

• Robustecer los espacios de
participación de las personas mayores.



Ejes SALUDABLE
Política de Envejecimiento Positivo



Envejecimiento Saludable

• Auge Mayor

– Prioridad y facilidad en el acceso a la atención en salud

– Cobertura de enfermedad de Alzheimer en su fase temprana

• Aumentar Capacidad de Atención Geriátrica para Adultos Mayores:

– Estudio de brechas

• Incrementar el número de Geriatras y formar a los equipos de salud en
Gerontología

– Actualmente existen 70 Geriatras en Chile (por OMS debiesen existir 600); becas para la
formación y establecer la especialidad de geriatría en las regiones más envejecidas del
país; formar a los equipos de salud en geriatría para una correcta atención y derivación.

– Manual de Geriatría

– Manuela de Enfermería Geriátrica

• Implementar Unidades Geriátricos de Agudos (UGA)

– Actualmente existen 7 hospitales

• Con UGA en 3 regiones.



Envejecimiento Saludable

• Implementar Programa de Salud Oral Ríe Mayor

– Reformular tratamiento dental de las personas mayores entre 60 y 70 años
para desdentados totales incorporando prótesis fija.

– Ampliar el acceso de la cobertura AUGE salud oral integral entre los 60 y 70
años (actualmente solo es a los 60 años).



Coordinación: APS
Autoriza: Super Salud
Fiscaliza: Prestadores 

Sociosanitarios

CESFAM
(Unidad de 
Evaluación)

EMPAM
(Examen de 

medicina 
preventiva del 

Adulto 
Mayor)

RSH
(Registro 
Social de 
Hogares)

Cuidados 
Domiciliarios

Centro Día

ELEAM

Centro Día
Demencia

Licitación Cupos por 
Provincia/Comuna

Financiamiento Directo
Derivación según Disponibilidad 
Comunal

Subsidio al Prestador
Derivación Según Disponibilidad 
Comunal
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1. Problemas de Salud GES en Mayores de 65 años.
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Vicios De Refracción

Ortesis

Artrosis De Caderas

Hipoacusia Bilateral Adulto Uso De Audífono Requerido

Neumonía

Politraumatizado Grave

Marcapaso

Artrosis De Cadera Y/O Rodilla Leve O Moderada

Catarátas

Alivio Del Dolor

Cáncer De Próstata

Prevención Secundaria Irct

Enfermedad De Parkinson

Hiperplasia De Próstata

Cáncer Vesical 15 Años Y Más

Infarto Agudo Del Miocardio

Cáncer Colorectal 15 Años Y Más

Leucemia Adulto

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica

Tratamiento Quirúrgico Válvula Aórtica 15 Y Más

Accidente Cerebrovascular

Cáncer Gástrico

Tratamiento Quirúrgico Válvula Mitral Y Tricúspide 15 Y Más

Osteosarcoma 15 Años Y Más

Analgesia Del Parto

Otros Porblemas de Salud

% de Garantías Retrasadas GES en mayores de 65 años por Problema de Salud 

58,44% 
Total País 

Fuente: FONASA. SIGGES – DATAMART. Corte al 31 de marzo de 2018. Extracción 12 de abril de 2018   



2. Comparativo GES en Mayores de 65 años.
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6.035   

 Total GO Restrasadas Corte marzo  Mayores de 65 años

Total Garantías Retrasadas GES comparado en mayores de 
65 años.
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con GO 

Retrasadas 
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Cáncer De
Mama

Cáncer
Colorectal 15
Años Y Más

Cáncer
Cervicouterino

Cáncer Gástrico Tumores
Primarios Snc

Linfoma En
Adultos

Cáncer De
Próstata

Cáncer De
Ovario Epitelial

Leucemia
Adulto

Cáncer De
Testículo En

Adultos

Cáncer Vesical
15 Años Y Más

Osteosarcoma
15 Años Y Más

Alivio Del Dolor

Total Garantías Retrasadas GES por Problemas de Salud de Cáncer en mayores de 65 años.

Fuente: FONASA. SIGGES – DATAMART. Corte al 31 de marzo de 2018. Extracción 12 de abril de 2018   



3. Lista de Espera NO GES CNE en Mayores de 65 años.
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35,5%

34,2%

32,3%

31,8%

30,8%

29,4%

29,1%

14,3%

Geriatría

Cardiología

Rehabilitación: Prótesis Fija

Cardiocirugía

Nefrología

Rehabilitación: Prótesis Removible

Cirugía Vascular Periférica

Oncología

Broncopulmonar

Anestesiología

Medicina Interna

Urología

Cirugía Tórax

Hematología

Otorrinolaringología

Cirugía Abdominal

Gastroenterología

Cirugía Adulto

Med.Física y Rehabilitación

Neurología

Medicina Familiar

Otras Especialidades

% Lista de espera No GES por Consulta Nueva de Especialidad
por especialidad para casos de mayores de 65 años.

24,9%
Total de 

mayores de 65 
en Lista de 

Espera
24,9%

Total de 
mayores 
de 65 en 
Lista de 
Espera

 Total general Corte 3 de mayo 2018  Mayores de 65 Años

Total Lista de espera No GES por Consulta Nueva 
de Especialidad por especialidad para casos de 

mayores de 65 años

Fuente: MINSAL. SIGTE. Corte 3 de mayo de 2018. Extracción 3 de mayo de 2018 



4. Lista de Espera NO GES IQ  en Mayores de 65 años.

39,97%

33,60%

33,33%

31,50%

29,85%

23,83%

21,94%

20,93%

14,12%

12,30%

9,62%

4,61%

4,46%

Oftalmología

Cirugía Digestiva

Cirugía de Tórax

Cirugía Cardiovascular

Traumatología

Neurocirugía

Dermatología

Cirugía de Cabeza y Cuello

Urología y Nefrología

Ginecología y Obstetricia

Plástica y Reparadora

Odontología

Otorrinolaringología

% Lista de espera No GES por Intervención Quirúrgica por
especialidad para casos de mayores de 65 años.

24,3%
Total de 
mayores 
de 65 en 
Lista de 
Espera

292.798 

71.395 

 Total general Corte 3 de mayo 2018  Mayores de 65 Años

Total Lista de espera No GES por Intervención 
Quirúrgica  por especialidad para casos de 

mayores de 65 años

24,3%
Total de 
mayores 
de 65 en 
Lista de 
Espera

Fuente: MINSAL. SIGTE. Corte 3 de mayo de 2018. Extracción 3 de mayo de 2018 



Gracias.


