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A nivel mundial
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En comparacion a la tasa de
suicidio de los paises
pertenecientes a la OCDE, Chile se
encuentra por debajo del
promedio con una tasa de 10, 2
por cada 100 mil hbtes.
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1. Three-year average.
Source: OECD Health Statistics 2017.
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Chile y tasas de mortalidad en paises de la region de
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No somos lideres mundiales
ni regionales en suicidio!!

Gobierno de Chile | Ministerio
Gobierno de Chile / Ministerio de Salud del Interior



Tasa de Mortalidad por lesiones autoinflingidas, en poblacion general
entre los anos 2000 y 2016
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La proporcion
de suicidio entre
mujeres

y hombres

esdelab

Datos DEIS 2016
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En Chile

1800 personas mueren

por suicidio cada afho en En Chile el

ahorcamiento, las

Chile
armas de fuegos y el
envenenamiento
son los métodos
3 regiones RM mas empleados Vizal
concentran 671 muertes
9,7 x 100,000 :
el 55% de las :
muertes

v
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205 muertes
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Tasa de mortalidad por suicidio anos 2000, 2008 y
2016, segun region
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Tasa de mortalidad suicidio por region y sexo. Chile

2016

Region de Arica y Parinacota
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Regidn de Tarapaca

Regidn de Antofagasta

Region de Atacama

Region de Coquimbo

Regidn de Valparaiso

Region Metropolitana de Santiago

Region del Libertador B. O'Higgins
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Regién de Residencia 2016

/sexo Ambos sexos Hombres Mujeres
Pais 10,2 17,1 3,4
Region de Arica y Parincg 8,6 14,7 2,5
Region de Tarapaca 10,4 15,7 4,8
Region de Antofagasta 7,9 13,0 2,3
Region de Atacama 11,4 17,7 4,6
Region de Coquimbo 10,2 17,5 3,0
Region de Valparaiso 11,0 19,2 3,0
Region Metropolitana de 9,1 14,6 3,8
Region del Libertador B. 11,0 17,8 4,1
Region del Maule 11,9 20,6 3,4
Region del Biobio 9,6 17,5 2,0
Region de La Araucania 12,9 23,9 2,2
Region de Los Rios 5,7 9,4 1,9
Region de Los Lagos 27,3 42,7 11,8
Region de Aisén del Gra 20,1 35,2 3,8
Region Magallanes y la | 9,1 14,1 3,7
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Algunos analisis de
zonas extremas



Region
Arica y Parinacota



Defunciones por Suicidios (X60 a x84) 2014 a 2018 Region
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Defunciones por Suicidios (X60a x84) 2014 a 2018, segun sexo, Regidn

. de Arica y Parinacota
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Mortalidad Segun Edad,
Anos 2014 a 2018
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Mortalidad Segun Método, Anos 2014 a
2018

Defunciones por Suicidios segun método, 2014 a 2018
Region de Arica y Parinacota
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Caracterizacion grupo de riesgo segun vigilancia de
intentos de suicidio

 Masculino 30,6% y Femenino 69,4%

* 54% Notificaciones = grupo 10 a 19 anos

e grupo 10 a 19 afios = 75% femenino y 25% masculino

* 16 aios (20% del grupo etario de 10 a 19 aifios)

* Estudiantes

e Educacion Media Incompleta

 Método mas utilizado envenenamiento por Drogas y
Medicamentos

* Presentan Intentos Previos

* Presentan Consumo de Drogas

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud
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Region
Tarapaca
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Region
Los lagos



CUADRO COMPARATIVO SUICIDIOS V/S INTENTOS DE SUICIDIO,
REGION DE LOS LAGOS

SUICIDIOS CONSUMADOS (Datos SML)

Periodo entre 2016 y 2017.

214 casos.

86% = ahorcamiento, estrangulacion y
sofocacion

6% = arma de fuego

14% = otros metodos

farmacos = 0%

INTENTOS DE SUICIDIO (datos sistema
vigilancia regional)
468 casos entre 2015y 2017:

74%

68% = solo ingesta / intoxicacion
farmacolodgica

6% = ingesta / intoxicacion
farmacoldgica + otros:

consumo de alcohol

objeto cortante

sustancias quimicas

26% = otros metodos
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Region
AYSEN
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Tasa de Mortalidad por Suicidio. Regidn de Aysén 2000-2016
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CUADRO COMPARATIVO SUICIDIOS V/S INTENTOS DE SUICIDIO ANO 2018,

REGION DE AYSEN

SUICIDIO INTENTOS SUICIDIO

14 eventos suicidio consumado en total

Promedio edad:
Hombres 45 anos
Mujeres 29 afios

Concentracion de casos consumados en
segmento

30y 50 aiios

Rango de edad entre los

17 ainos y 93 afios

Joven de 17 aios primer suicidio durante ainos
2016,2017,2018,2019

Método utilizado.

90% asfixia por ahorcamiento

Concentracion de eventos en meses de octubre
y noviembre

Distribucion del evento consumado seguin sexo
21% mujeres y un 79% hombres.

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud

39 notificaciones en toral provenientes desde la
red asistencial

Promedio edad
Hombres 28 anos
Mujeres 26 afos

Concentracion de casos entre los 12 a los 20
afnos

Rango edad de intentos entre los 7 y 71 afios.

Al momento continuamos sin suicidio juvenil

Método de mayor recurrencia intoxicacion (70%),
seguido por lanzamiento desde las alturas y
autolesiones ( (ambas un 30%)

Concentracion de los eventos en meses de
Abril-agosto-septiembre-octubre

Distribucion del evento en un 51% en mujeres y
un 49% en varones

25



FACTORES PROTECTORES

-Redes de apoyo institucionales -Sensibilizacion permanente a sectores
presentes de mayor riesgo (personas mayores,
jévenes, EE)

AN L ES E IR ER GV ESSE -Abordaje en los Establecimientos
sectorizadas (trabajo, comunas, EE, Educacionales permanente

JVV)

ST R E G HTERR LR )1 L B -Entrega de herramientas basicas a la
LR T BT [T T L o poblacion para detectar tempranamente
factores de riesgo y brindar apoyo

FACTORES DE RIESGO

En suicidios consumados En intentos de suicidio

-Antecedentes de consumo problematico Jee]s[]ssleXe X1 [ele]s]o]

de alcohol

-Antecedentes de conflictos de pareja -Desercién escolar

-precariedad laboral -vinculos precarizados a nivel familiar
-Escolaridad precaria -curso de vida (adolescencia y personas
mayores)
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Region
MAGALLANES
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Punta Arenas

Cuadro comparativo Suicidios v/s intentos suicidio,
Region de Magallanes y Antdrtica Chilena, afno 2018

Suicidio Intento de suicidio
16 casos 238 notificaciones / 215 personas
Mas frecuente en hombres (12/16), Mas frecuentes en mujeres (68% de
75% notificaciones corresponden a mujeres)

Mas casos entre 20-29 anos (38%)

Mas casos entre 20 a 29 anos.

Rango de las edades entre 19-75 anos.

Rango de las edades 10 a 77 anos.

Meétodo utilizado asfixia por
ahorcamiento 94% (15/16)

Meétodo mas utilizado ingesta de farmacos
69.7%

Promedio de 1,3 casos mensuales

Promedio de 20,58 casos mensuales

Mayor numero de casos en el mes de
marzo y agosto

Mayor numero de casos en mayo y julio.

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud
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Distribucion porcentual de los suicidios consumados, segun comuna de ocurrencia, Region de Magallanes y Antartica
Chilena, 2018.

B Puerto Natales

[l Punta Arenas

14; 88%
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