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Programa
Teen STAR 

1,01 %

Grupo
Control 
4,87 %

Tasa de Embarazo Total por Año
Grupo Control y Grupo Programa Teen Star
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Teen STAR    (n = 180)
Control   (n = 185)

COHORTE 1997 – 2000

Tasa de embarazo

Tasa de embarazo
Control y Teen STAR
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OBJETIVO:
Verificar los resultados de 100 programas de educación sexual 
enfocados principalmente en jóvenes menores de 18 años.

¿QUE SE EVALUÓ?
• Inicio de actividad sexual
• Con qué frecuencia y que tan reciente han tenido relaciones 

sexuales
• Iniciación y frecuencia de sexo anal/oral
• Relaciones sexuales bajo la influencia de drogas o alcohol
• Uso de preservativos
• Uso de anticonceptivos
• ITS
• Embarazo

(ChildTrends, diciembre 2014)

Tendencias a 
Nivel Mundial
Educación de afectividad y sexualidad 



PROGRAMAS INCLINADOS AL FOMENTO DE LA RELACIÓN PADRES-
HIJO

• Incluye tareas que reafirman la relación entre los padres con sus hijos.
• 8/11 programas tuvieron resultados positivos.
• 10/30 programas que también incorporaron actividades entre la familia 

tuvieron éxito.

(ChildTrends, diciembre 2014)

INCLUYE SERVICIO COMUNITARIO
• Actividades dentro de clases donde se presenta el servicio 

comunitario.
• 6/11 con resultados positivos.

Prácticas con
Resultados Positivos

Moderador
Notas de la presentación
Teen STAR está dentro de los subrayados 



TAREAS
• Tareas que fomentan la comunicación de la familia 11/20 

tuvieron resultados positivo.

ADAPTADO PARA MOSTRAR DISTINTOS ASPECTOS 
CULTURALES

• Juegos de rol, videos, discusiones grupales, ejercicios
interactivos 15/28 con resultados positivos.

(ChildTrends, diciembre 2014)

Prácticas con
Resultados Positivos



Prácticas con
Bajo Impacto

PROGRAMAS DE REDUCCIÓN DE RIESGOS
• Enfocados principalmente en jóvenes con riesgo social
• 1/13 tuvieron resultados positivos

ENFOCADOS SOLAMENTE EN ENTREGAR CONTENIDOS
• No incluye actividades interactivas, generalmente solo a base de textos en

horario de clases.
• Ninguno de estos programas tuvo éxito
• 28/68 programas que incluían actividades interactivas tuvieron éxito

PROGRAMA CON ÉNFASIS EN EDUCACIÓN Y EL MUNDO LABORAL
• Ayuda a jóvenes mediante tutorías en su educación y para encontrar trabajo
• 2/24 tuvieron resultados positivos

(ChildTrends, diciembre 2014)

Moderador
Notas de la presentación
Teen STAR está dentro de los subrayados 
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