
REGLAMENTO LEY 20.606 SOBRE LA 
COMPOSICIÓN NUTRICIONAL DE LOS 

ALIMENTOS Y SU PUBLICIDAD 



ANTECEDENTES 



1 de cada 11 muertes en Chile 
 es atribuible al sobrepeso y obesidad 

 

Estudio de Carga de Enfermedad 2007. MINSAL 

En Chile muere  
1 persona obesa por hora 



Encuesta Nacional de Salud 2009-2010 



Encuesta Nacional de Salud 2009-2010 
Estudio de Carga de Enfermedad 2007. MINSAL. 



OBESIDAD NIÑOS Y NIÑAS 
CHILE 2005 – 2013. MINSAL, JUNJI, JUNAEB 
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Estudio Chileno de  
Crecimiento y Obesidad (ECO) 

NIÑOS NIÑAS 

Edad (años) Edad (años) 

Percentil 95 

Percentil 85 

ECO 

ECO 
Percentil 95 

Percentil 85 

Percentiles Estimados a partir de OMS 2007 



Estudio: Evaluación de Etiquetado 
Nutricional 

• Metodología Cualitativa:  

– 16 focus group, distintos rangos etarios. 

• Conclusiones: 

– Dentro de las alternativas evaluadas la 
etiqueta que presenta mayor efectividad 
comunicacional es la de fondo negro y letras 
blancas. 

– Su valor es separar el mensaje del 
alimento de los otros mensajes 
publicitarios, en contraposición a etiquetas 
de colores 

– Incorpora racionalidad a la compra 

 

 

 
Estudio MINSAL-SERNAC 2009. Feedback 



Estudio sobre evaluación de mensajes de 
advertencia de nutrientes críticos  

en el rotulado de alimentos  

Metodología: Estudio Cuali-Cuantitativo. 

•5 focus group; panel de expertos; encuesta a 600 personas, 
NSE medio y medio-bajo. 

 

Conclusiones: 
•El disco negro y blanco con el mensaje “exceso de 
azúcar” demostró mejor desempeño en notoriedad, 
comprensión, percepción, intención de conducta e intención de 
compra semanal, aún ajustando por nivel educacional. 

INTA-UNIV Chile, 2012 



GRUPOS FOCALES SOBRE PROPUESTAS DE 
ETIQUETADO NUTRICIONAL DE ALIMENTOS. 

MINSAL, Brignardello, Junio 2008 

 

Resultados: 

•La evaluación del nivel de comprensión del etiquetado 
nutricional, se observó transversalmente que los grupos 
evaluados tienen una interpretación de la información 
escasa y vaga. 

 

Conclusiones: 

•Se conoce la existencia del etiquetado, sin embargo, no se 
entiende. 



Estudio sobre Etiquetado 
Nutricional de Alimentos 

• Sólo el 31% de los chilenos 
dice que acostumbra a leer el 
rotulado  

• El 37% admite que no 
entiende la información 

nutricional. 

Adimark-Fundación Chile, 2014 





Ley 20.606, Sobre la 
Composición Nutricional de  
los Alimentos y su Publicidad: 
Propuesta de Reglamento 
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1) Selección de alimentos más informada; 2) Disminuir la influencia de 
la publicidad en los niños y niñas; 3) Disminuir la oferta de alimentos 
exceso de en establecimientos educacionales 

Ley 20.606: 1) Mensaje de advertencia 
de exceso de contenido de calorías, 
grasas saturadas, azúcares y sodio; 2) 
restricción publicidad alimentos exceso 
de, dirigida a menores de 14 años; 3) 
prohibición de venta de alimentos 
exceso de, en establecimientos de 
prebásica, básica y media. 



LEY DE COMPOSICIÓN NUTRICIONAL DE LOS 
ALIMENTOS Y SU PUBLICIDAD: REGLAMENTO 

Prohibición de 
venta y entrega 
de alimentos en 

Escuelas de 
prebásica, 

básica y media 

Etiquetado frontal de 
advertencia en alimentos 

(límites energía, sodio, 
azúcares, grasas 

saturadas) 

Prohibición de 
Publicidad 
dirigida a 

menores de 14 
años 

Objetivos:  

1.protección de niños y niñas 

2.favorecer selección informada de 

alimentos 

3.disminuir consumo de alimentos 

con exceso de energía y nutrientes 

críticos 

 



LÍMITES  en 

consulta pública 

 

Energía 

Kcal/100 g 

  

Sodio 

mg/100 g 

Azúcares 

totales 

g/100 g 

Grasas 

saturadas 

g/ 100 g 

Límite General 

Sólidos. Valores 

mayores a: 

  

275 

  

  

400  

  

10 

  

4 

  

  

 

Energía 

Kcal/100 

ml 

  

Sodio 

mg/100 ml 

Azúcares 

totales 

g/100 ml 

Grasas 

saturadas 

g/ 100 ml 

Límite General 

Líquidos. Valores 

mayores a: 

  

70 100 5 3 





RESULTADOS CONSULTA 
PÚBLICA 



Consulta Pública Nacional e Internacional 

• Se recibieron 350 opiniones 

• De ciudadanos e instituciones nacionales e internacionales, académicas, 
gremiales, de consumidores y de la industria. 

• Un 10% corresponden a consulta internacional.  

• Los documentos recibidos contienen opiniones sobre cada uno de los 
puntos de la propuesta de reglamento, lo que suma más de 1000 
sugerencias. 

 

• Las opiniones se pueden agrupar en: 

1.- comentarios de apoyo sin sugerencias 35% 

2.- sugerencias de cambio 60% 

3.- temas más allá de la Ley 5% 

  

• Las temáticas abordadas se pueden ordenar en: 

1.- límites de energía y nutrientes críticos 

2.- mensaje advertencia 

3.- restricciones a la venta y publicidad 

4.- plazo de entrada en vigencia 

 



Revisión resumida por temáticas principales (1): 
 

1.- límites de energía y nutrientes críticos: 

– flexibilizar los límites de nutrientes críticos  

– reducir progresivamente 

– clasificar los alimentos por categorías 

– definir límites en base a porciones de consumo habitual 

– sumar a las exclusiones al reglamento, miel, aceites, azúcar y sal, 
dado que no tienen adición de nutrientes críticos  

– considerar factibilidad tecnológica 

– considerar otras propuestas nacionales o internacionales tales como la 
del Reino Unido, INTA y otras 

 

2.- mensaje advertencia: 

– Las propuestas sugieren: 

– cambiar en el texto del mensaje “exceso de” 

– cambiar las características gráficas y tamaño del ícono 

– concentrar en un solo ícono las advertencias que correspondan y no un 
ícono por nutriente 

– permitir la coexistencia del mensaje de advertencia con otra 
información nutricional 

 



Revisión resumida por temáticas principales (2): 
 

3.- restricciones a la publicidad 

– Las propuestas sugieren: 

– incluir medios de telecomunicaciones como mensajería celular y 
aplicaciones, y eliminar algunos medios o canales de expresión 

– modificar las características que definen publicidad dirigida a menores 
de 14 años como el porcentaje de audiencia infantil en TV y los 
elementos presentes en la publicidad 

– aplicar las restricciones a la publicidad sólo cuando esté dirigida a 
niños y cuando sea de los alimentos que superan los límites 
propuestos 

– excluir las marcas de las restricciones a la publicidad 

– incorporar excepciones a las restricciones publicitarias en festividades 
especiales 

– aclarar las características de los mensajes que promueven hábitos de 
vida saludable 

  

4.- aumentar el plazo de entrada en vigencia 

 

5.- potenciales obstáculos técnicos al comercio 



RESULTADOS DIÁLOGOS 
CIUDADANOS 



Diálogos Ciudadanos 

• Se desarrollaron 40 diálogos ciudadanos, liderados por los 
SEREMIs de Salud a lo largo de todo el país. 

• 3400 personas. 

• Comunidades escolares, consejos regionales y dirigentes sociales. 

• El o la SEREMI, expuso a la ciudadanía las dimensiones 
epidemiológicas del problema  y  la  propuesta  de  reglamento.  

• La  ciudadanía  dialoga  respecto  del  problema  y  sobre  el  
reglamento incorporando sus vivencias, sus percepciones y 
opiniones al respecto. 

• Las opiniones en general fueron de apoyo al reglamento por 
aclarar la información y proteger a los niños y niñas; y se 
manifestó un alto interés en participar y opinar. 

 



PROPUESTAS DE CAMBIOS 
AL REGLAMENTO 



Recogiendo las propuestas de la consulta pública, se plantea 
para revisión y discusión: 

 
• Flexibilizar los límites de nutrientes críticos y energía, reduciéndolos 

gradualmente. Esto permite elecciones entre alimentos y dentro de una 
misma categoría de alimentos. 

 



Recogiendo las propuestas de la consulta pública, se 
plantea para revisión y discusión: 

 

• Los límites aplican sólo al nutriente adicionado 

 

• sumar explícitamente a las exclusiones al reglamento, miel, aceites 
vegetales, azúcar y sal 

 

• permitir la coexistencia del mensaje de advertencia con otra 
información nutricional, siempre que no se refiera al mismo 
nutriente o energía 

 

• aplicar las restricciones a la publicidad sólo cuando esté dirigida a 
niños menores de 14 años y cuando sea de los alimentos que 
superan los límites propuestos 

 

• excluir las marcas de las restricciones a la publicidad 

 

• Flexibilizar entrada en vigencia según tamaño de la empresa 

 



Flexibilizar plazos a pequeñas empresas (SII) 



CONCLUSIONES 



Conclusiones y siguientes pasos: 
 

• Concordamos que el problema de salud que enfrentamos es muy 
preocupante, que su enfoque debe ser desde los determinantes 
sociales de la salud, y que la estrategia de abordaje debe ser 
intersectorial y mediante políticas públicas tanto de promoción y 
educación, como estructurales, legislativas y regulatorias.  

 

• Por otra parte concordamos en la relevancia de cautelar que se 
cumplan los objetivos de la Ley 20.606. 

 

• Las propuestas recibidas abren una ventana de oportunidad para 
mejorar la propuesta de reglamento, en términos de información a 
los consumidores para realizar una selección informada, 
distinguiendo entre alimentos y en un mismo tipo de alimentos, y 
además para proteger a los menores, de la exposición a la venta y 
publicidad de alimentos que exceden los límites planteados. 
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Plazos contemplados 

19 Agosto: 
Consulta 
Pública 
Nacional e 
Internacional 

23 Octubre: 
Cerró 
Consulta 
Pública 
Nacional e 
Internacional 

23 Noviembre: 
Nueva 
propuesta de 
Reglamento 
considerando 
CP y DC 

Diciembre: 
Firmas 
Autoridades, 
Presidenta y 
envío a Toma 
de Razón de 
CGR. 

Septiembre: 

Realización de 

Diálogos 

ciudadanos 



Gracias 


