gy s ORD. A 111 N° 5348

ANT. . Ord. N°1400 de fecha 01.10.2020 de la

‘ Division  Juridico - Legislativa del

Gobviarra e Chiln Ministerio Secretaria General de la

Presidencia y Resolucion N°1278 de fecha

N°1879 . 30.09.2020 de la Camara de Diputadas vy
Diputados.

MAT. Informa sobre la posibilidad de tomar
medidas para adelantar la reapertura de los
gimnasios del pais.

Santiago,

11 DIC 2020

DE : MINISTRO DE SALUD

A : PRESIDENTE DE LA CAMARA DE DIPUTADAS Y DIPUTADOS

Junto con saludar, hemos recibido el documento senalado en el antecedente, mediznte
el cual solicita se le informe sobre la posibilidad de tomar medidas para adelantar la reaperiura
de los gimnasios de pais.

Al respecto, se adjunta copia de la Resolucién Exenta N°869, de fecha 15 de octubre de
2020 (que modifica Resolucion Exenta N°591), que habilité la apertura de gimnasios en fase 4
del Plan Paso a Paso, siempre que se cumplan una serie de medidas establecidas en la misma
resolucion. En base a lo anterior, se elaboré el Protocolo de Manejo y Prevencion ante
COVID-19 en Gimnasios Abiertos al Piblico, que se adjunta a la presente respuesta.

A la espera de haber cumplido los requerimientos de su solicitud,

Se despide afectuosamente,

RI$ MANCILLA
SALU

Jefatura Gabinete Ministro

4’*&’

Gabinete Ministro

Jefatura Unidad OIRS

Asesor Legistativo } 2
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Distribucion:

- Divisién Juridico-Legislativa Ministerio Secretaria General de la Presidencia.
- Gabinete Ministro de Salud.

- Unidad QIRS.

- Oficina de Partes.
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Normas Generales

CVE 1832650

MINISTERIO DE SALUD
Subsecretaria de Salud Publica

MODIFICA RESOLUCION N° 591 EXENTA, DE 2020, DEL MINISTERIO DE SALUD
(Resolucion)
Num. 869 exenta.- Santiago, 15 de octubre de 2020.

Visto:

Lo dispuesto en el articulo 19 N° 1 y N° 9 de la Constitucion Politica de la Republica; en el
Codigo Sanitario; en el decreto con fuerza de ley N° 1, de 2005, del Ministerio de Salud, que fija
el texto refundido, coordinado y sistematizado del decreto ley N° 2.763, de 1979, y de las leyes
N° 18.933 y N° 18.469; en el Reglamento Sanitario Internacional, promulgado a través del
decreto supremo N° 230, de 2008, del Ministerio de Relaciones Exteriores; en el decreto supremo
N° 136, de 2004, del Ministerio de Salud, Reglamento Organico del Ministerio de Salud; cn el
decreto N° 4, de 2020, del Ministerio de Salud, que decreta Alerta Sanitaria por el periodo que se
seflala y otorga facultades extraordinarias que indica por Emergencia de Salud Piablica de
Importancia Internacional (ESPII) por brote del nuevo coronavirus (2019-NCOV); en el decreto
supremo N° 104, de 2020, del Ministerio del Interior y Seguridad Piblica, que declara estado de
excepcion constitucional de catastrofe, por calamidad publica, en el territorio de Chile,
prorrogado por los decretos supremos N° 269 y N° 400, de 2020, de la misma cartera de Estado;
en el decreto supremo N° 9, de 2020, det Ministerio de Salud, que Establece coordinacion por
Emergencia de Salud Publica de Importancia Internacional que indica y designa Ministro
Coordinador; en el Codigo Penal; en la ley N° 21.240 que modifica ¢l Codigo Penal y la ley N°
20.393 para sancionar la inobservancia del aislamiento u otra medida preventiva dispuesta por la
autoridad sanitaria, en caso de epidemia o pandemia; en el articulo 10 de la ley N° 10.336 de
organizacidn y atribuciones de la Contraloria General de la Republica; en la resolucién N° 7, de
2019, de la Contraloria General de 1a Repiblica, y

Considerando:

1. Que, al Ministerio de Salud le compete ejercer la funcion que le corresponde al Estado de
garantizar el libre e igualitario acceso a las acciones de promocion, proteccion y recuperacion de
la salud y de rehabilitacién de la persona enferma, asi como coordinar, controlar y, cuando
corresponda, ejecutar tales acciones.

2. Que, a esta Secretaria de Estado le corresponde ejercer la rectoria del sector salud y velar
por la efectiva coordinacion de las redes asistenciales, en todos sus niveles.

3. Que, asimismo, esta Cartera debe efectuar la vigilancia en salud piiblica y evaluar la
situacion de salud de la poblacién. En el ejercicio de esta funcién, le compete mantencr un
adecuado sistema de vigilancia epidemiolégica y control de enfermedades transmisibles y no
transmisibles, investigar los brotes de enfermedades y coordinar la aplicacion de medidas de
control.

4, Que, asimismo, a esta Cartera le corresponde velar por que se eliminen o controlen todos
los factores, elementos o agentes del medio ambiente que afecten la salud, la seguridad y el
bienestar de la poblacion.

5. Que, como es de publico conocimiento, a partir de la segunda quincena de diciembre de
2019 hasta la fecha se ha producido un brote mundial del virus denominado coronavirus-2 del
sindrome respiratorio agudo grave (SARS-CoV-2) que produce ia enfermedad del coronavirus

2019 o Covid-19.
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6. Que, con fecha 30 de enero de 2020, el Director General de la Organizacion Mundial de
la Salud, en adelante OMS, declaré que el brote de Covid-19 constituye una Emergencia de
Salud Publica de Importancia Internacional (ESPII), de conformidad a lo dispuesto en el articulo
12 del Reglamento Sanitario Internacional, aprobado en nuestro pais por el decreto supremo N°
230, de 2008, del Ministerio de Relaciones Exteriores.

7. Que, el 11 de marzo de 2020 la OMS concluyd que el Covid-19 puede considerarse como
una pandemia.

8. Que, hasta la fecha, a nivel mundial, 38.588.292 personas han sido confirmadas con la
enfermedad, produciéndose un total de 1.093.359 fallecidos.

9. Que, en Chile, hasta la fecha 486.496 personas han sido diagnosticadas con Covid-19, de
las cuales 13.526 se encuentran activas, existiendo 13.434 personas fallecidas contagiadas por la
enfermedad.

10. Que, €l 5 de febrero de 2020, este Ministerio dictd el decreto N° 4, que decreta Alerta
Sanitaria por el periodo que se sefiala y otorga facultades extraordinarias que indica por
Emergencia de Salud Publica de Importancia Internacional (ESPI) por brote del nuevo
coronavirus (2019-NCOV).

11. Que, el sefialado decreto N° 4 entrega facultades extraordinarias a este Ministerio y a los
organismos descentralizados que de él dependen. Asi, para el ejercicio de dichas facultades es
necesaria la dictacion de un acto administrativo que deje constancia, permitiendo la ejecucidn de
las medidas que ahi se disponen. Asimismo, debido a que el brote de Covid-19 afecta a todo el
pais, las medidas que se dispongan deben ser aplicadas en todo el territorio nacional o en la parte
del territorio que se determine.

12. Que, es funcién del Ministerio de Salud ejercer la rectoria del sector salud. Que,
asimismo, al Ministro le corresponde la direccidn superior del Ministerio.

13. Que, con fecha 18 de marzo de 2020, Su Excelencia el Presidente de la Repiblica
declard estado de excepcion constitucional de catastrofe, por calamidad puablica, en el territorio
de Chile, en virtud del decreto supremo N° 104, de 2020, del Ministerio del Interior y Seguridad
Publica. Asi, el articulo 4° de dicho decreto dispone que, para el ejercicio de las facultades que
ahi se entregan, “los Jefes de la Defensa Nacional deberan tomar en consideracion las medidas
sanitarias dispuestas para evitar la propagacién del Covid-19, en actos administrativos dictados
por el Ministro de Salud.”. Dicho estado de excepcion constitucional fue prorrogado a través de
los decretos supremos N° 269 y N° 400, ambos de 2020, del Ministerio del Interior y Seguridad
Publica.

14. Que, a la fecha se han dictado diversas resoluciones exentas del Ministerio de Salud,
que disponen medidas sanitarias que indican por brote de Covid-19.

15. Que, sin perjuicio de lo anterior, la sitvacion epidemioldgica del brote de Covid-19 se
encuentra en pleno desarrollo, por lo que es necesario actualizar, en breves plazos, las medidas
sanitarias que se disponen para el control de la emergencia descrita.

16. Que, por lo senalado anteriormente y en uso de las facultades que me confiere la ley:

Resuelvo:
1. Modificase la resolucién N° 591, de 2020, del Ministerio de Salud, de la siguiente forma:
a. Reemplazase el numeral 11 por el siguiente:

“11. Dispongase que las personas que ingresen al pais, sin importar €l pais de origen, deben
cumplir con la medida de cuarentena por 14 dias. Esta medida tendrd el caracter de indefinida,
hasta que las condiciones epidemiologicas permitan su suspension.

No estaran obligadas a guardar cuarentena las personas que cuenten con un resultado
negativo de un Test PCR para SARS-CoV-2. Si el test se ha realizado en el exiranjero, este no
debera tener una antigiiedad superior a 72 horas contadas desde el momento de ingreso a Chile.
El test realizado en el extranjero debe ser por un laboratorio reconocido por la autoridad sanitaria
de dicho pais.”.

b. Incorporase el siguiente numeral 44 bis, nuevo, en ¢l acépite IX del Capitulo I
“44 bis. Se autoriza la realizacion de oficios religiosos, ritos y ceremonias de las distintas
comunidades religiosas en sus respectivos cultos en las localidades que se encuentren en Paso 2,

3,4 0 5, sujeto a las siguientes reglas:

a. Los oficios, ritos o ceremonias no podran exceder las dos horas de duracidon.
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b. El aforo méaximo de los espacios donde se efectiie el oficio, rito o ceremonia, ya sean
cerrados o abiertos, no podra exceder de una persona por cada 4 metros cuadrados ttiles.

c. Debera darse estricto cumplimiento a las demas medidas sanitarias, segin el paso en que
sc encuentre la localidad donde se emplaza el espacio en que se celebra el oficio, rito o
ceremonia. En ninglin caso podré celebrarse un oficio, rito o ceremonia en localidades que se
¢ncucniren en cuarentena, ya sea en Paso 1 o Paso 2 durante los fines de semana vy feriados.”.

¢. Reemplazase el numeral 68 por el siguiente:

“68. Se permite el funcionamiento de cines, teatros y andlogos, sin venta ni consumo dc
bebidas y alimentos, hasta el 50% de su aforo y guardando una distancia minima de un metro
entre los asistentes,”.

d. Anadase un numeral 68 bis, nuevo, del siguiente tenor:

“68 bis. Se permite el funcionamiento de gimnasios abiertos al publico, sujeto a las
siguientes reglas:

a. No estd permitido el uso de camarines ni lugares cerrados que no sean absolutamente
esenciales para el adecuado funcionamiento de las actividades deportivas del gimnasio.

b. La distancia entre las maquinas de ejercicios debera ser de un minimo de 2 metros entre
clias.

¢. El aforo en la sala de maquinas no podra superar | persona cada 10 metros cuadrados.

d. En el caso de clases grupales, no podra haber méas de 10 personas en cada sala,
distanciadas al menos 2 metros entre ellas.

¢. Se deberan establecer horarios de atencion diferenciados. Cada asistente podra
permanecer maximo 1 hora en el gimnasio, periodo en el cual s6lo podra hacer uso de una sala o
asistir a una clase grupal. Entre cada turno, el gimnasio deberd sanitizar las salas y ventilarlas por
30 minutos.”.

2. Las modificaciones dispuestas en esta resolucion comenzaran a regir el dia 19 de octubre
de 2020.

Andtese, comuniquese y publiquese.- Enrique Paris Mancilla, Ministro de Salud.

Transcribo para su conocimiento resolucién exenta N° 869, de 15 de octubre de 2020.- Por
orden de la Subsecretaria de Salud Pablica.- Saluda atentamente a Ud., Jorge Hiibner Garreton,
Jefe Division Juridica, Ministerio de Salud.
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PROTOCOLO DE MANEJO Y PREVENCION ANTE COVID-19
EN GIMNASIOS ABIERTOS AL PUBLICO

. OBIJETIVOS

Establecer las medidas preventivas a realizar en las zonas de salas de ejercicios con y sin
maquinas dentro de los gimnasios abiertos a publico para disminuir el riesgo de contagio de

COVID-19.

II. MEDIDAS DE PREVENCION OBLIGATORIAS

¢ Transporte publico o privado sujeto « Mantener un metro lineal de
a pago. distancia entre cada persona.
® Ascensares y funiculares. @ En espacios cerrados de at%n cién a
= ; ptiblico, no puede haber mds de una
?‘D GC',DS cefrados, d doriii persona por cada 10 m?.
S,'D ac,:os‘comunes el * En los lugares donde se formen filas,
* Via publica de gonas urbanas o se deberd demarcar la distancia de
pobladas. un metro lineal.
Usode ' Distanciamiento
- », »
Mascarilla - Fisico
- - - - i el
nglene,_llmplg;u Informacion
y desinfeccion
Deberdn limpiarse y desinfectarse Todos los recintos cerrados que
al menos una veg al dia: atiendan publico deberdn sealigar:
# Lugares de trabajo. * Informacion sobre el aforo mdximo
= Herramientas y elementos de permitido.
trabajo. = [nformacion que recuerde el

distanciamiento fisico minimo que
se debe respetar al interior del
recinto.

* Obligaciones y recomendaciones
generales de autocuidado.

# Espacios cerrados de uso
comunitario.

“El detalle y excepciones de estas medidas se encuentran definidas en el Protocolo Nacional "MODO COVID DE VIDA"
basado en La Resolucion Exenta N*591 del 23 de julio de 2020 del Ministerio de Salud y aguellas que la modifican.
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illl. RECOMENDACIONES DE AUTOCUIDADO

Evitar tocarse
los ojos, la narig y la boca.

Evitar contacto
cercano, como !
conuversaciones
cara a cara.

Evitar saludar
con la mano
o dar besos.

Recomendaciones
de autocuidado

Evitar espacios
concurridos g’g

o abarrotados * -4
de personas.

No compartir
articulos de
higiene ni de
alimentacion.

En caso de dificultad
. respiratoria acudir a un
servicio de urgencia.

S

Evitar lugares cerrados §
con poca ventilacion. %

5 3
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IV. FASES PASO A PASO

De acuerdo a lo dispuesto en la Resolucion Exenta N® 591 del 23 de julio de 2020, del
Ministerio de Salud, los gimnasios abiertos a pablicos podran reabrir en las siguientes etapas y

condiciones:

Paso 1. Cuarentena: Se prohibe el funcionamiento de gimnasios abiertos al publico.

Paso 2. Transicion: Se prohibe el funcionamiento de gimnasios abiertos al pablico.

Paso 3. Preparacion: Se prohibe el funcionamiento de gimnasios abiertos al pablico.

Paso 4. Apertura Inicial: Se permite el funcionamiento de gimnasios abiertos al publico,

sujeto a las siguientes reglas:

a. No estd permitido el uso de camarines ni lugares cerrados que no sean
absolutamente esenciales para el adecuado funcionamiento de las actividades
deportivas del gimnasio.

b. La distancia entre las maquinas de ejercicios debera ser de un minimo de 2
metros entre ellas.

c. El aforo en la sala de maquinas no podra superar 1 persona cada 10 metros
cuadrados.

d. En el caso de clases grupales, no podra haber mas de 10 personas en cada sala,
distanciadas al menos 2 metros entre ellas.

e. Se deberan establecer horarios de atencion diferenciados. Cada asistente podra

permanecer maximo 1 hora en el gimnasio, periodo en el cual sélo podra hacer

(#CuidémonosEntreTodoa




et de Chile . &

PASO ?l?:d(lmDS

uso de una sala o asistir a una clase grupal. Entre cada turno, el gimnasio debera

limpiar y desinfectar las salas y ventilarlas por 30 minutos.

Paso 5. Apertura Avanzada: Se permite el funcionamiento de gimnasios abiertos al piblico,

a un 50% de su capacidad.

V. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA EL

SECTOR

RELATIVAS AL LUGAR

e Se deberan seguir las instrucciones y medidas preventivas para la limpieza y
desinfeccion del lugar de trabajo y espacios comunes conforme al Protocolo Moco
COVID de Vida. ( https:/cdn.digital.gob.cl/public_files/Campa%C3%B1as/Corona-
Virus/documentos/paso-a-paso/Protocolo-nacional-covid.pdf)

e Elrecinto cuenta con agua potable, jabon liquido para el lavado de manos y un sistema
desechable para el secado de manos (ej.: toallas de papel desechable) o bien secador de
aire caliente, tanto para trabajadores, personal externo y usuarios.

e Alingreso del establecimiento y de areas comunes se debe disponer de medios para el
lavado de manos o aplicacion de solucion de alcohol al 70%. Ademas, dicha solucicn
debera estar disponible en todas las areas de gimnasio (recepcion, vestidores, areas ce
cardio, musculacion, peso libre, salas colectivas, etc.) tanto para trabajadores, usuarios y
personal externo.

e Elrecinto se encuentra ventilado o, en su defecto, los sistemas de ventilacion mecanica
permiten el recambio de aire en el local (la extraccion y su renovacion).

e Para las zonas de entrenamiento y actividad fisica utilizar sefalizacion visible indicanco
los distanciamientos minimos.

e En las zonas de circulacion, indicar claramente mediante sefalizacion visible y
permanente la obligacion de distanciamiento de al menos 1 metro lineal. Se sugiere
generar flujos de circulacion demarcados que contribuyan a reducir la interaccion entre
personas.

e Obligacion de uso de mascarilla para todas las personas que ingresen al recinto

(Usuarios, Trabajadores, personas externas) y durante todo el tiempo de permanencia.

@uidémonossntrﬂodoa 3
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Las excepciones de esta obligatoriedad seran, durante momentos de hidratacion o
alimentacion.
RESPECTO A ENTRADAS Y SALIDAS DEL ESTABLECIMIENTO
e En todos los recintos cerrados que atiendan publico se mantiene senalizacion en todas
las entradas sobre:

o Elaforo maximo permitido.

o Eldistanciamiento fisico minimo de cada uno de los sectores.

o Senalética que indique las obligaciones y recomendaciones generales de
autocuidado, conforme a la normativa dispuesta por la autoridad sanitaria (ver
infografia en pagina dos).

e Demarcar visiblemente la distancia de un metro lineal entre cada persona en los

lugares donde se forman filas.

L ]

Restringir la cantidad de accesos disponible y solo dejar habilitados los accesos

principales.

Se medira a temperatura a toda persona que ingrese al recinto. En caso de presentar
alguna temperatura igual o superior a 37.8°C o bien algun sintoma, se prohibira su

ingreso.

Todos los establecimientos llevaran un control de la asistencia/visita de usuarios,
registrando la identidad de ellos y el horario de ingreso al recinto, permitiendo asi la
trazabilidad en la eventualidad que se detectaran casos de contagio. Esta informacion
debera mantenerse por un minimo de 30 dias y estara disponible para ser entregada al

Ministerio de Salud o como las autoridades lo determinen.

SPECTO A AREAS DE ENTRENAMIENTO Y ESPACIOS COMUNES

e La distancia entre las maquinas de ejercicios debera ser de un minimo de 2 metros
entre ellas.

e FElaforo en la sala de maquinas no podra superar 1 persona cada 10 metros cuadrados.

e En el caso de clases grupales, no podra haber mas de 10 personas en cada sala,
distanciadas al menos 2 metros entre ellas. Ademas no se puede compartir elementos

entre usuarios durante la clase.

GCuidémonosEntreTodoa 6
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e Se deberan establecer horarios de atencion diferenciados. Cada asistente podra
permanecer maximo 1 hora en el gimnasio, periodo en el cual solo podra hacer uso de
una sala o asistir a una clase grupal. Entre cada turno, el gimnasio debera limpiar y

desinfectar las salas y ventilarlas por 30 minutos.

e Limpiar y desinfectar, al menos una vez al dia, todos los espacios, superficies y
elementos expuestos al flujo de personas, ya sea de funcionarios o usuarios, y proceder
a la limpieza y desinfeccion antes de reanudar la actividad, siguiendo el Protocolo c2
Limpieza y Desinfeccion de ambientes COVID-19
https://cdn.digital.gob.cl/public_files/Campa®%C3%B1as/Corona-
Virus/documentos/paso-a-paso/Protocolo-Nacional-030920.pdf)

e Limpiar y desinfectar permanentemente equipos, mancuernas, barras y cualquier
superficie o accesorio que sea manipulado por los usuarios.

e Se debera contar con contenedores (basureros) para la disposicion de los residuos en
las areas y lugares comunes del recinto.

e Bebederos deberan quedar habilitados solo para ser usados para rellenar con agua

recipientes o botellas personales, claramente sefnalizados en el lugar.

4

Tos el Bl -d=-=.Vi Tad Tal @, ITADIN”C
JECTO A LOS SERVICIOS SANITARIOS

]
gy

e No esta permitido el uso de camarines ni lugares cerrados que no sean absolutamente
esenciales para el adecuado funcionamiento de las actividades deportivas del gimnasio.

¢ Disponer de inodoros en buen estado de mantencion y, basureros, lavamanos, jabon y
papel higiénico en portarrollos.

e Para aquellos gimnasios que proveian servicio de toalla (bafio y/o entrenamiento), este
servicio estara temporalmente suspendido.

e Para el secado de manos contar con secador de aire caliente o papel absorbente
desechable.

e Accesorios como secadores de pelo, planchas u otros elementos de uso compartido

seran suprimidos durante este periodo.

GCuidémonosEntreTod@ i
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RESPECTO A FUNCIONARIOS
e Seguir las acciones determinadas por la autoridad sanitaria frente a medidas
preventivas dentro de los lugares de trabajo, asi como los lineamientos de actuacion

frente a un posible caso de Covid -19 conforme al Protocolo de Actuacion en el Lugar

de Trabajo. https://cdn.digital.gob.cl/public_ files/Campa%C3%B1las/Corona-

Virus/documentos/paso-a-paso/Protocolo-actuacion-en-lugares-de-trabajo.pdf)
¢ Al momento de la reapertura, se le solicitara a todos los funcionarios, por una sola vez,

completar la declaracion jurada de estado de salud donde ademas se compromete a
informar oportunamente cualquier cambio de estado. (Ver anexo Declaracion Jurada de
Salud para Funcionarios).

¢ Se informa a todos los trabajadores(as) respecto a los riesgos de COVID-19, vias de
transmision, signos y sintomas, acciones si presenta sintomas, medidas preventivas y de
autocuidado, método de trabajo correcto, uso correcto de elementos de proteccion
personal en los casos que corresponda y disposicion de desechos.

e Los trabajadores que realizan tareas de limpieza y desinfeccion deberan ser informados
del procedimiento para la limpieza y desinfeccion, en el correcto uso y retiro de los
elementos de proteccion personal, su desinfeccion o eliminacion, segun Protocolo de
Limpieza y Desinfeccion de Ambientes Covid-19.

s Alingreso:

o Desinfectar sus manos con solucion de alcohol al 70% y/o lavar priorizando uso
de jabon liquido y toallas de papel desechables.

o Botar mascarillas desechables al llegar y reemplazar por otra nueva durante su
jornada laboral. En caso de usar mascarillas reutilizables en el traslado, guardar
en una bolsa plastica y utilizar una mascarilla nueva durante la jornada laboral.

o No compartir los elementos de proteccion personal ni los articulos de trabajo
que son de uso exclusivo para los funcionarios que lo requieran.

o En caso de utilizar ropa de trabajo, procurar que ésta sea de uso personal y
exclusivo para operar dentro de las instalaciones debiendo lavarlas diariamente.

e Establecer horarios diferidos de almuerzo o comidas para evitar aglomeraciones, en
caso de contar con casino o comedor, demarcar los asientos para asegurar el
distanciamiento de al menos 1 metro entra cada persona.

e Fvitar salir del establecimiento durante el turno.

( #CuidémonosEntreTodoa 8
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e Evitar reuniones grupales. De ser necesarias, reducir en lo posible nimero de
participantes, prohibir consumo de alimentos y bebestibles durante la reunion,
conservar nombre y RUT de los participantes durante al menos un mes, contar con
solucion en base a alcohol al 70%

e Se recomendando incorporar el presente protocolo al reglamento interno de la
empresa en caso de contar con uno, incluyendo todas las medidas preventivas y de

control asociadas al contexto COVID-19 exigidas por la normativa vigente.

RESPECTO A LOS USUARIQS

e Cualquier usuario con algun sintoma relacionado con COVID-19 no debera asistir al
gimnasio. Se prohibira el acceso a cualquier persona que presente sintomas que puedan
ser asociados a esta enfermedad

e Antes de la entrada al gimnasio, se debera disponer de una grafica visible para que sea
leida por todos los usuarios previo al acceso, con la siguiente informacion:

e Alingresar usted declara bajo juramente que en los Gltimos 14 dias:

o No hasido declarado como caso confirmado de COVID-19.

o No ha experimentado sintomas cominmente asociados con COVID-19.
o No ha estado a sabiendas en contacto estrecho con un caso confirmado.
o No ha sido declarado en cuarentena por viaje u otra causa

e Solicitar a los usuarios antes de entrar al establecimiento, desinfectar sus manos con
solucion de alcohol al 70% y/o lavar priorizando uso de jabén liquido y toallas de papel
desechables, en lavamanos ubicados en las areas que correspondan.

e Disponer de kits de limpieza consistentes de toallas de papel desechables y liquidos
especiales para desinfeccion del equipamiento deportivo después de utilizado por
parte de usuarios y funcionarios.

e Se sugiere administrar con sistema de reservas en aquellos horarios que podria

comprometer el aforo permitido para evitar aglomeraciones.

RESPECTO A EXTERNOS |
e Existe coordinacion entre la empresa principal y las empresas contratistas vy
subcontratistas con el objeto de dar cumplimiento a las normas de proteccion y
prevencion de COVID-19.

GCuidémonosEntreTodos




B s AN
A PASOa

e Se solicitara completar la declaracion de estado de salud (ver anexo Declaracion jurada
de salud para proveedores externos), la que podra ser enviada por medios electronicos
o ser llenada a la llegada del proveedor, debiendo cumplir con todas las condiciones
para permitir su ingreso.

e Al contratar empresas externas aplicadoras de desinfectantes de Venta Especializada,
creadas especificamente para ese fin y que presten servicios a los gimnasios, deberan

contar con resolucion sanitaria de la Seremi de Salud.
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DECLARACION JURADA DE SALUD PARA PROVEEDORES
EXTERNOS

Por medio de mi firma, declaro que, en los Gltimos 14 dias previos a esta fecha, yo no he:

e Sido declarado como caso confirmado de COVID-16.

e Experimentado sintomas cominmente asociados con COVID-19.

e Estado a sabiendas en contacto estrecho con un caso confirmado.

e Sido declarado en cuarentena por viaje u otra causa.

NOMBRE
COMPLETO

RUT O PASAPORTE

CORREO
ELECTRONICO

FIRMA

( #CuidémonusEntreTodoa
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DECLARACION JURADA DE SALUD PARA FUNCIONARIOS

Por medio de mi firma, declaro que, en los Gltimos 14 dias previos a esta fecha, yo no he:

e Sido declarado como caso confirmado de COVID-19.
e Experimentado sintomas cominmente asociados con COVID-19.
e FEstado a sabiendas en contacto estrecho con un caso confirmado.

e Sido declarado en cuarentena por viaje u otra causa.

YO cmsmmamaean.t B L W . Documento de Identidad
_________________ , me comprometo a informar oportuniamente a mi empleador en
caso de que cualquiera de las condiciones arriba sefaladas se manifestaran en el futuro

durante el periodo de pandemia.

GCuidémonosEntreTodoD 12




Anexo

Notas:

1) https://www.minsal.ci/conoce-el-plan-paso-a-paso/




