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ANT.: Su Resolucion N° 1326 de fecha 14
de octubre, 2020.

"MAT.: Permiso diario para realizar
actividad fisica.

SANTIAGO, 30 OCT 2020

DE: KATHERINE MARTORELL AWAD
SUBSECRETARIA DE PREVENCION DEL DELITO

A: FRANCISCO UNDURRAGA GAZITUA
'PRIMER VICEPRESIDENTE DE LA CAMARA DE DIPUTADOS

Junto con saludar, agradecemos que nos enviara su solicitud. El proceso que
pasa el pais y gran parte del mundo, producto de la pandemia, nos obliga como Estado
a tomar decisiones dificiles en cuanto a determinar limitaciones de movilidad a las
personas. :

De acuerdo a lo anteriormente expuesto, puedo informarle que su solicitud
se presentard en la Mesa COVID para su resolucion.

Sin otro particular, se despide atentamente,
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. Ministro del Interior y Seguridad Piblica
. Div. Juridica SEGPRES

. Division de Programas y Estudios

. Oficina de Partes.

Teatinos 92, piso 4.
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ORD. (D.J.L) N° /

ANT.: Resolucion N°1326, de 14 de
octubre de 2020, de la H. Camara
de Diputados.

MAT.: Lo que indica.

SANTIAGO, 16 00T 2621

: SENOR VICTOR PEREZ VARELA

MINISTRO DEL INTERIOR Y SEGURIDAD POBLICA

: FERNANDA GARCES RAMIREZ

. JEFA DIVISION JURIDICO-LEGISLATIVA

Ministerio
Secretaria
Generalde la
Presidencia
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i
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MINISTERIO SECRETARIA GENERAL DE LA PRESIDENCIA

La Divisién Juridico-Legislativa del Ministerio Secretaria General de |la Presidencia, ha
recibido la Resolucion del antecedente, cuya copia se acompafia, mediante la cual la
H. Camara de Diputados solicita a S.E. el Presidente de la Rep(blica, en el marco del
Estado de Excepcién Constitucional de Catastrofe a causa del Covid-19, instruir a los
Ministros de Salud y del Interior y Seguridad Plblica adoptar a la brevedad todas las
medidas necesarias que generen, para las personas residentes en comunas en
cuarentena sanitaria, el acceso a través de la plataforma de Comisarfa Virtual a un
permiso diario de hasta tres veces por semana por 45 minutos cada dia para reauzar
acthad fisica al aire libre,

st

Por lo anteﬂor, ruego a usted, silo tiene a bien, rsponder directamente a la H. Camara
de Diputados a la brevedad, en el &mbito de su competencia, y enviar a esta Divisién
copia de su respuesta, con el fin de guardar registro,

Sin otro particular, saluda at&ntamente a usted,

M T ™ RAMIREZ
o & o-Legislativa
%"‘""Wmeﬁoﬁé_&eta neral de la Presidencia
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DISTRIBUCION:

1. Sr. Ministro del Interior y Seguridad Piblica

2. Sr.Presidente de la H. Camara de Diputados

3. MINSEGPRES (Divisién Juridico-Legislativa) 3

4. MINSEGPRES (Oficina de Partes)
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CHILE

VALPARAISO, 14 de octubre de 2020
RESOLUCION N° 1326

La Cémara de Diputados, en sesién 87° de fecha de hoy,
ha prestado aprobacidn a la siguiente

RESOLUCION

S.E.EL
PRESIDENTE DE Considerando que:
LA REPUBLICA

El Presidente Sebastidn Pifiera, decreté el dia 18 de
marzo del presente afio Estado de Excepcién Constitucional de Catastrofe
por 90 dias para enfrentar la crisis que desat6 el Covid-19.

El Estado de Catéstrofe se contempla para los casos de »
calamidad piblica y debe ser firmado mediante un decreto supremo por el
Presidente de la Repiiblica, junto a los ministros del Interior y Defensa.

Una vez declarado el Estado de Catastrofe, las zonas
respectivas quedarén bajo la dependencia inmediata del Jefe de la Defensa
Nacional que designe el Presidente, restringiendo asi una de las garantias
constitucionales mas relevantes por antonomasia como lo es el libre
desplazamiento.

Las consecuencias generadas con ocasién de la
instauracion de este estado de catdstrofe nacional ha tenido diversas
repercusiones a lo largo'y ancho de todo el pais, tanto desde el punto de vista
sanitario propiamente tal con personas contagiadas y fallecidas, en el plano
econdémico con las restricciones para el normal funcionamiento de algunos
establecimientos que no son considerados como esenciales y como
consecuencia de ello un niimero significativo en el alza del desempleo, entre
otras variadas implicancias. Sin embargo, uno que atafie tan directamente
como la enfermedad misma que produce el virus que nos aqueja, es la
enfermedad del sedentarismo, una pandemia mundial respecto de la cual
Chile “da catedra” liderando el ranking de obesidad en américa latina.

A este respecto, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) define enfermedad como "Alteracion .0 desviacién del estado
fisiolégico en una o varias partes del cuerpo, por causas en general
conocidas, manifestada por sintomas y signos caractcristxcos, y cuya
evolucion es mas o menos previsible"(1).



El buen estado de salud o bienestar, académicamente se
reconoce como la "Acci6n y efecto de funcionar". La propia definicién de
bienestar relaciona el buen funcionamiento con la actividad somética y
psiquica de la persona (2).

A partir de estas, podemos relacionar el concepto de bue
funcionamiento somético con un buen funcionamiento fisico, un buen
funcionamiento del cuerpo.

Nuestro pais, a través de sus respectivas autoridades, a
contar del decreto que instaura el estado de emergencia sanitaria ha generado
una plataforma conocida como Comisaria Virtual, instancia virtual a través
de la cual las personas residentes en Chile pueden realizar las gestiones
autorizadas para llevar a cabo su vida diaria con cierto grado de normalidad,
considerando las circunstancias en la que nos encontramos.

Los permisos de desplazamiento son instrumentos
temporales que autorizan a las personas para realizar actividades
fundamentales y abastecerse de bienes y servicios esenciales, en comunas
que estan en cuarentena sanitaria u otra etapa del programa “paso a paso”.

; Los salvoconductos son instrumentos temporales que
autorizan a las personas a realizar actividades fundamentales sélo durante
horarios de Toque de Queda. Adicionalmente, también se utilizan para el
caso particular de tener que circular a través de Cordones Sanitarios.

Sin perjuicio de lo anterior, lamentablemente dentro de
las posibilidades existentes para solicitar permisos temporales no existe
alguno que permita a las personas realizar actividad fisica al aire libre, tales
como ftrotar, caminatas, yoga, entre otras muchas posibilidades. ,

Irrisoriamente, existe la posibilidad de solicitar un
permiso para sacar a pasear a nuestras mascotas pero no asi para ejercitarnos
nosotros mismos en un parque al aire libre por ejemplo. -

Es por todo lo anterior que hacemos presente esta
particular y urgente necesidad de acceder a un permiso para realizar
actividad fisica al aire libre por a lo menos media hora por dia.

LA CAMARA DE DIPUTADOS RESUELVE:

Solicitar a S. E. el Presidente de la Repiiblica que
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Anexo
Notas:

1)Definicibon de enfermedad segun la OMS y concepto de salud:

hitps://tratamientoyenfermedades.com/definicion-enfermedad-oms-concepto-
salud/

2)Sara Herrero Jaén, Formalizacién del concepto de salud a través de la I6gica:
impacto del lenguaje formal en las ciencias de la salud. Revista indexada Scielo,
Ene. vol10 no. 2 Santa Cruz de La Pama - ago. 2016.

'348X2016000200006# ~-text=La%200MS%20define%20enfermeda
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