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Uso de anabdlicos en

la produccion

ganadera y sus efectos en la salud de las

personas

En la ganaderia es practica comun el
uso de anabdlicos, que son sustancias
gue incrementan la tasa de aumento de
peso del animal y la eficiencia
alimenticia, a estimulando la retencién
de nitr6geno via mayor sintesis de
proteinas. Los efectos de los anabolicos
en los bovinos son el “aumento del
ritmo de crecimiento, aumento de la
masa muscular, mejoramiento de los
indices de conversion, cambios en la
distribucién de la grasa corporal,
mejoramiento del apetito y el aumento
de la capacidad muscular para el
trabajo”.

Lo anterior explica por qué -en la
produccién de carne bovina- el uso de
anabdlicos en la etapa de produccién ha
permitido mejorar la velocidad de
crecimiento y aumento de peso; ya que
se obtiene una mayor retencién de
nitrdgeno via sintesis de proteinas por
cada kilogramo de pienso consumido.

La administracion de los anabdlicos se
realiza mediante implantes subcutaneos
0 inyectados en soluciones oleosas,
mayoritariamente en la base de la oreja
del animal, ya que no es una zona de
consumo humano. Se ha comprobado,
sin embargo, que los anabdlicos no son
completamente  metabolizados o
eliminados de la carne animal durante
el procesamiento previo a la venta al
publico, pasando asi estas sustancias al
organismo de los consumidores.

Los efectos en la salud de las personas
dependen del tipo de anabodlicos
utilizados, los efectos por tipo son:

e Testosterona: Afecta a
glandulas y es embriotdxica.

e Somatotropina:  Facilita el
desarrollo de cancer y diabetes.

e Clembuterol: Puede generar
tumores musculares; producir
taquicardia, dolor muscular,
nerviosismo, dolor de cabeza,
vértigo, nauseas, vomito y
fiebre.

o Dietilestilbestrol (DES): Es
cancerigeno para el ser humano
(c&ncer de vaginay de cuello de
Utero) y -probablemente- de
cancer de mama.
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Introduccién

El documento se enfoca en el uso de anabdlicos en la produccién ganadera y sus efectos sobre la salud de las personas.
Se explica el concepto y se entrega la clasificacion de los anabdlicos. Ademas, se expone su uso en la produccion bovina.
Por ultimo, se sefala el efecto del consumo de carne con residuos de anabdlicos en la salud de los consumidores.

Para desarrollo del documento se consultd literatura cientifica relacionada con el tema.
Anabdlicos

Los anabolicos “son sustancias que permiten mejorar el aumento de peso del animal y la eficiencia alimenticia, mediante
el incremento en la retencion de nitrogeno debido a la acumulacién de proteinas” (FAO, 1988). Los efectos de los
anabdlicos en los bovinos son el “aumento del ritmo de crecimiento, aumento de la masa muscular, mejoramiento de los
indices de conversion, cambios en la distribucién de la grasa corporal, mejoramiento del apetito y el aumento de la
capacidad muscular para el trabajo” (Fajardo-Zapata et al., 2011).

Clasificacion de Anabolicos

Los anabolicos se pueden clasificar por su origen, estos pueden ser endégenos o naturales o sintéticos (Fajardo-Zapata
et al., 2011). En la Tabla 1 se presentan las hormonas y sustancias empleadas como promotores de crecimiento.

Tabla 1: Hormonas y sustancias analogas como promotores del crecimiento.

Grupo Ejemplos

Esteroides naturales

¢ Andr6genos Testosterona y sus ésteres

e  Estrogenos 17-B-estradiol y sus ésteres

e  Progestagenos Progesterona
Esteroides sintéticos

e Con accion androgénica Metilestosterona, trenbolona y su acetato.

e Con accion estrogénica Estradiol (benzoato y monopalmitato)

e Con accion progestagena Acetato de melengestrol
Derivados del estilbeno Dietil estilbestrol (DES), Hexestrol (HEX) y Dienestrol
Hormona del crecimiento (HC) y sustancias afines Somatropina, liberadores de HC, Somatodina, Somatostatina,

Somatocrinina

Compuestos antitiroides Tiocianatos y tionamidas (tioureas)

Fuente: Sanz y Lorenzo, 2002.
Uso de anabdlicos en la produccién ganadera

En la produccién de carne bovina el uso de anabolicos en la etapa de produccion ha permitido acelerar y mejorar los
rendimientos, tanto en tiempo de crecimiento como en la sintesis proteica, permitiendo obtener aumento de peso por
animal en poco tiempo debido a la mayor retencién de nitrégeno por cada kilogramo de pienso consumido (Fajardo-
Zapata et al., 2011 y Sanz y Lorenzo, 2002). El uso de anabdlico en la produccion de carne ha permitido obtener un
incremento de peso de un 16% en promedio (Catrileo, 2006). Los anabolicos tipicamente se usan en las etapas de
lactancia, crecimiento y término del animal (Blanco et al., 2005).

La administracion de los anabdlicos se realiza mediante implantes subcutaneos o mediante inyecciones en solucién
oleosa, mayoritariamente en la base de la oreja del animal, ya que no es una zona de consumo humano (Gifford et al.,
2015). Los implantes pueden ser pellet 0 gomas silasticas, éstas contienen hormonas tanto sintéticas como naturales, las
que se liberan lentamente en el organismo del animal (Arias, 2013). ComUnmente, estos implantes contienen estrégenos
(aumentan la eficiencia de los nutrientes a nivel muscular) y androgénicos (favorecen el crecimiento muscular) (Arias,
2013).. En Chile los implantes anabdlicos para el crecimiento (IAPC) se utiliza cominmente 2 veces, en la etapa recria



y en la de engorda. El tiempo util de los implantes cae en el rango de 60 a 350 dias (Arias, 2013). En chile se estima que
un 50% de la carne que se produce, proviene de animales que han recibido algin anabolizante (Arias, 2013).

Efectos en la salud de las personas

En 1988, el Comité de Expertos en Adictivos de la Organizacion de Alimentos y Agricultura (FAO), la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y la Administracién de Drogas y Medicamentos (FDA) de los Estados Unidos de
Norteamérica (EE.UU.), consideran que los residuos quimicos (anabdlicos y antibioticos) presentes en la carne bovino
no representan riesgo para la salud de las personas (Fajardo et al., 2011 y Méarquez, 2008).

En EE.UU. esta autorizados el uso de ciertos anabdlicos, en cambio en la Union Europea (UE) esta prohibido para todos
los mercados en Europa (Bussche et al., 2014 y Catrileo, 2015). La prohibicion en la UE se debe a que informes emitidos
en 1999 y 2002, sefialan la presencia de hormonas en productos carnicos que podrian generar algin dafio en la salud
(Bussche et al., 2014).

Los efectos sobre la salud de las personas dependen del tipo de anabolicos consumidos, los efectos por tipo son (Fajardo
etal., 2011):

e Testosterona: Afecta a glandulas y es embriotdxica.

e Somatotropina: Puede inducir cancer y diabetes.

e Clembuterol: Puede generar tumores musculares, taquicardia, dolor muscular, nerviosismo, dolor de cabeza,
Vveértigo, nauseas, vémito y fiebre.

o Dietilestilbestrol (DES): Es cancerigeno humano (cancer de vagina y de cuello de Utero) y con probabilidad de
cancer de mama.
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