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. COmo esta nuestra
socledad hoy?
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Liderazgo Chile

Nuestra sociedad hoy

Violencia en todos los niveles
Violencia Social

Violencia en las aulas

Desconfianza de las instituciones
Desconfianza en los Politicos
Desconfianza en la Iglesia
Desconfianza en las fuerzas armadas
Desconfianza en los empresarios
Desvalorizacion por el otro

Racismo, clasismo, discriminacion
Rabia, Ira, menosprecio en el dia a dia

Falta de humanidad. ‘ o >




Ministerio de SENADIS

Desarrollo Ministerio de
Social Desarrollo Social

Gobierno de Chile

El 26% de los ninos en Chile sufre de
violencia fisica o sexual grave en sus
hogares

El 16,7% Chilenos sufre discapacidad vy
solo el 1% Ilo declara y no tener
herramientas socio emocionales
vinculadas a la auto estima, a que se
sienten discriminados.

El 88% de los Chilenos sSomos
desconfiados. Confiamos solo en una de
cada 10 personas.

Gobierno de Chile

Servicio & ®
Nacional del

Adulto Mayor

Ministerio de

Desarrollo Social Fundacion
Liderazgo Chile

Gobierno de Chile

La poblaciéon de adultos es de 3.000.000 y
en 10 afios aumentara en un 21%, donde la
soledad, el abandono y la tristeza sumado
al miedo, seran sus grandes problemas
mentales de nuestros abuelos.

Mayores de 80 afos tienen la tasa mas alta
de suicidos en el pais. Entre el 2010 y 2017
hubo 1.100 suicidos de personas de tercera
edad. Todos mayores de 70 aios.



Ministerio de
Justiciay
Derechos
Humanos

E a.
Fundacion
Liderazgo Chile

Gobierno de Chile

Hay 1.2 Millones de ninos
con trastorno sicosocilal

_ _ severo
Registramos 20.000 sentencias _|_
condenatorias de adolecentes por
afio y sigue en aumento. Que solo el 10% caiga en la

delincuencia por drogas o
pobreza

El 47% de la poblacion penal
Inicia su carrera delictual alos 13

- Tendremos un ejercito en 10
afnos.

anos mas de 120.000 nuevos
delincuentes

*Si la ley se aprobara hoy, los resultados con suerte los tendriamos en 2030 / Fuente Educacion 2020



Ministerio de
Salud

Gobierno de Chile

La prevalencia total de trastorno
psiquiatrico + discapacidad psicosocial
en nifios y adolecentes es de 22.5%

1 de cada 3 jovenes a consumido
marihuana y tenemos el mayor consumo
de drogas de América (Senda)

Entre el 2009 y el 2016 aumento el
consumo de Marihuana en un 35%

&

De los intentos de suicidio en pacientes
hospitalizados en Chile, un 70% tenia
trastorno depresivo.

La depresion primera causa de los
suicidios en Chile y la segunda causa de
muerte después de los accidentes de
transito.

1.000.000 de Chilenos sufre ansiedad y
850.000 mil depresion.

En abril de este ano la organizacion Mundial de la Salud llamd al Gobierno a instaurar ley de salud mental.

Fundacion
Liderazgo Chile



. Ministerio de
| Educacion

Gobierno de Chile

1 de cada 10 nifios recibe Bullying y
estamos llegando a 3 de cada 10
Ciberbullying, sumado a que llevamos
12 ninos suicidados este anio por
violencia escolar.

3 de cada 10 estudiantes de pedagogia
se retiraran en el primer aio de carrera
por que no les hace sentido su vocacion
por el sistema que tenemos.

.E a.
Fundacion
Liderazgo Chile

Entre el 20% y el 25% de los ninos vy
jovenes que sufren déficit atencional se
deprimen y son mas propensos en
reportar conductas antisociales

La violencia en el aula, afecta entre un 20%
y un 33% el rendimiento académico de los
alumnos. Dado por la competencia extrema
entre pares, profesores, colegios donde
todo es SIMCE, PSU y NEM



Ministerio del
Trabajoy
Prevision
Social

Gobierno de Chile

El 58% de las licencias medicas son por
salud mental, depresion, ansiedad o
estrés. Pero detras de eso, sabemos que
muchas son por el mal trato que reciben
de los mismos jefes.

El 7 de cada 10 Chilenos se retiran de su
trabajo por el tipo de jefe.

&

El 60% de los trabajadores en Chile a
sufrido depresion laboral, producto de la
competencia, rivalidades, frustracion vy
carga laboral.

80% de los liderazgos en Chile trabajan
sobre el miedo y Ila desconfianza,
afectando la productividad y climas
laborales de los Chilenos.

Fundacion
Liderazgo Chile
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.Por qué una ley de sa
educacion emocional? Liderazgo Chile

Educamos
emociones para
un mundo mejor
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Sra. Paula Flores
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¢, Para que
educamos?

Educamos
emociones para
un mundo mejor




Hacia la educacion
del siglo XXI

Educacidén
) Aprender
del siglo a conocer
XXI
Aprender Aprender
a convivir a hacer
Aprender

a ser

——

dé, década de 1910. Primer grado, clase de escritura vertical. Fotografia: Revista de la
de Maestros. Archivo Histérico Provincial “Prof.Fernando E. Ardoz” - La Pampa

i
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¢, Qué existe hoy?

BASES BASES BASES
CURRICULARES DE CURRICULARES DE CURRICULARES DE

LA EDUCACION LA EDUCACION LA EDUCACION
PARVULARIA BASICA MEDIA




Marco para la buena ensenanza
“Creacion de un ambiente propicio para el
aprendizaje”

E a.
Fundacion
Liderazgo Chile

02 03

Manifestar altas Establecer y mantener

expectativas sobre las normas consistentes
ibili de convivencia en el

aula.




Fundacion
Liderazgo Chile

La Categioria de Desempaenio

os un slerna de evalunacion

tegral Que consaciern

. Paa gonere un
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Objetivo general

Consolidar en el sistema educativo nacional
un modo de hacer, conocer, aprender a vivir
con los demas y aprender a ser, viviendo un
camino de transformacion de la persona y la
sociedad.

Fundacion
Liderazgo Chile



Objetivos especificos

Comprender la importancia del desarrollo del
autoconocimiento y sus beneficios en los procesos
formativos de los estudiantes de nuestro pais.

Generar instancias de formacion docente que
releven la importancia de la educacion emocional
en el ejercicio de las practicas pedagogicas.

Integrar en la formacion de los docentes,
conceptos que expliqguen la relevancia de las
interacciones para asi comprender el efecto de los
profesores en la transformacion de la vida de los
nifos y ninas de nuestro pais.

Adquirir competencias emocionales y vincularlas
con el proceso de ensefanza — aprendizaje.

Fundacion
Liderazgo Chile



Resultados esperados:

1. Establecimientos educativos que cuenten con
reglamentos que integren un enfoque
emocional.

2. Mejorar los indices de Bullying que
encontramos en las aulas de nuestro pais.

3. Adultos comprometidos y participativos en
acciones concretas de relacion de desarrollo.

4. Que las planificaciones estratégicas de los
establecimientos contemplen estrategias de
desarrollo emocional.

5. Mejorar los procesos de ensenanza-

aprendizaje. Fundacién
Liderazgo Chile
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Proceso de la intervencion sundacon,

-
SENSIBILIZACION
-
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Sr. Hector Galleguillos



Caso de Intervencion: Colegio Albert Schwietzer

1.-- Dependencia:

Particular Subvencionado / sin fines de lucro
2.- Afios de funcionamiento: 16

3.- Niveles de ensenanza:

pre béasica y basica / un curso por nivel
4.- Matricula: 243 estudiantes

5.- Indice de vulnerabilidad:

Albert| W 95, 81% (JUNAEB) /mas alto a nivel nacional
Schweitzer

6.- Nivel socioeconémico: Bajo (SIMCE)



Entorno Socioecondmico: Bajos de Mena, Puente Alto.

Alto nivel de delitos

de mayor connotacion
/ social: 1903 casos.
Promedio de

escolaridad de
adultos 9,1 anos.

Comuna con mayor deserciéon

escolar de
la RM: 2.495 casos.

Alto porcentaje de hogares

en pobreza Drogadiccion: 52% de los hogares

. . _ o
multidimensional: 27,17% \ manifiesta haber observado o vivido
consumo de drogas.




Resultados historicos

Puntajes SIMCE Lenguaje 4° basico Indice de Vulnerabilidad
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=5 IMCE Abert Schweitzer == Promedio Nacional SIMCE WE Albert Schweitzer Promedio RM IVE

Agencia de Calidad JUNAEB



EMOCIONES, VALORES Y RESERVA VALORICA COLEGIO

----- RESPETO, RESPONSABILIDAD Y UNIDAD

Responsabilidad Responsabilidad Responsabilidad(e) Responsabilidad Para |a
Respeto Respeto Respeto Respeto Respeto
Tolerancia Tolerancia COOPERAGON
Felicidad Felicidad
Libertad Libertad
Sencillez sencillez sencillez
Honestidad Honestidad Honestidad
Amaor
Paz
Humilgeo RESPETO  AMWVVZTNGIRN  RESPONSABILIDAD
Cooperacicn Cooperacion Cooperacion Cooperacion (5) Cooperacion
Unidad Unidad (5) Unidad

Altruismo — Altruismo
Evolutivo vernaculo UNIDAD




SINESTESIA, EMOCIONES,LENGUATE Y RESERVA VALORICA DE LOS ALUMNOS

;Cual es Buba y cual es Kiki? ALUMNOS QUE RECONOCEN A BUBA

(HIPOTESIS TEORICA: = 95% RECONOCEN A BUBA)
(HIPOTESIS TRABAIO: = 80% RECONOCEN A BUBA)

PRE 1* 2* o 4* 5 I TOTAL
EENEEEE RS
5l 12 14 11 19 27 17 14 11 11 136

NOD 16 13 16 3 2 2 3 G O
TOTAL 28 27 27 22 29 19 17 17 11 199

PRE TOTAL
KINDER
5l 42.8

534 407 636 931 894 B24 o647
NOD 572 466 593 364 69 106 176 353 0 3.7
TOTAL 100 100 1000 10 100 1000 10 100 100 100

Ramachandran, 2008,2011



SISTEMA ACTIVACION RETICULAR, EMOCIONES Y APRENDIZAJE

Aprendizaje

DOPAMINA  NORADRENALINA  SEROTONINA
juego desafio recompensa

\ \Atencién Sostenida

Seguridad y saciedad

5 - - »
d .
. P LR~

@", Una vez que la informacion logro llegar a los niveles
/ supeniores del cerebro, pueden fo:mafse.las. redes
Atencion Focalizada/  neuonales porla ensefanza y el aprendzae
y para que esto suceda deben activarse
WA DOUTITACHS 00 lres neurolransmis i Mmmm

ReticularActivating System

Visual
impulses

Reticular formation

Ascending
sensory tracts
(pain, touch, temperature)

Projections
into
7 cerebral

| Auditory
impulses

Descending
motor signals
to spinal cord



SISTEMA ACTIVACION RETICULAR, EMOCIONES Y SECUENCIAS DIDACTICAS

FHtajpras cAcec vaxrza Clasce

(Ixnic i I Dersarraollaco CTlcerre)
LxricC ic INesar-r~r-ollo Cierre
Cl1lO mMinmuwumto=s) Cl1lO mmimuatos)
IRecomualacidcai ITawusas ANcCctivas NMetaforas

eucularracuvating oSysterrn

Projections
into
cerebral
cortex

. >“_\‘_~"
Visual — Auditory
impulses impulses

Reticular formation
Descending

motor signals
to spinal cord

(pain, touch, temperature) G | ro a r]g u I ar

Ascending
sSensory tracts




Resultados Intervencion con Neurociencia

* En el afio 2015 la Agencia de Calidad lo
categorizo en nivel insuficiente

* Después de una intervencion por dos afios
basada en la Neurociencia logro el nivel
medio. Solo dos colegios en Chile lo han

* Colegio particular subvencionado ubicado logrado.
en la comuna de Puente Alto en sector muy N _
pobre y mucha delincuencia con un indice * En el afo 2018 fue seleccionado como el

de vulnerabilidad IVE 95.80% el mas alto de mejor Colegio de la Regi()n Metropolitana
la region metropolitana. T Lo
en practicas pedagodgicas (SEREMI RM)

* En el ano 2005 obtuvo el Simce mas bajo de
la Region Metropolitana (165 puntos) En el

afio 2016 ( 261 puntos) — N

Su establecimiento: Cart ogorlu de Desempcno

e e LRt A0 S0 1) i 8 e A I b vy

Cotegoria de Desempeoinio Medio

-
aLre
e T o Cupwe
Sy Ao s tin @ W S Ues ddu.
! - - b

I Mgt s

Fuente: Agencia de Calidad 2018
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Sr. Felipe Lecannelier



Fundamentos de la educacion
emocional desde la salud mental
y la psicobiologia

Fundamento: El estrés y las experiencias
emocionales inhiben y condicionan negativamente
hacia el aprendizaje

Fundacion
Liderazgo Chile
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Desde los estudios multiculturales de
prevalencia en salud mental infantil



&

Prevalencia de dificultades emocionales, sociales y conductuales en nifios de 1 a Fundacion

6 afos en 24 paises

(lvalonga et al., 2010; Lecannelier et al., 2014; Rescorla et al., 2011,)

Liderazgo Chile

Total Problems Score

Mﬁean Total Problems Scores for 24 Societies

Sobre esta (Vv =19,850)
Linea: Dificultades mean
preocupantes
30
25
20
15 -
10 -
-
o
EEs3 58528 ¢ %‘EE%%%%&
c855fEgss5E3323825¢E8°¢
a O = = &5
=

Society

Taiwan
Lithuania

Chile

%nv—

Chile: Primer
lugar
en toda la
gama de
Problemas de
salud
mental




Prevalencia de dificultades emocionales, sociales y conductuales en nifios de 1 a 6 afios

en 16 paises reportado por Educadoras de Parvulo

(Rescorla et al., 2013)

I Preschoolers: Carsglver/Teacher
sports From 15 Sociatine

Mean Total Problems Score
— — 1J \
o ‘N - N <o { {
4 L | ] 1 1
€ :
G,
(I
e
v

% -~
> g S"J ‘0 > 4, aAS > > QO
& & & & & 2 (&Qa B Y S I
> & 3 RO . Jepn- RS A T &
W SF ég\“v C L R e QS R i
< S .
¥ °0° Society

Chile: 5to lugar
en toda la
gama de
problemas de
salud
mental

‘E a.
Fundacioén
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Bienestar emocional en Chile: Primer lugar en

todas las dimensiones socioemocionales
(Putnam et al., 2016)

U,o
ivi ' Miedo ' . .
/ Afectividad Negativa / Disconfort Disconfort Timidez
0,6 Z / — e
0,4 - I
0,2 - H Chile
Korea
¥ Poland
0 —
I =UJ.S. A
) l
-0,4 -
I —
-0,6 - ;
Negative Affectvty Fear Sadness Discomfort Frustratiodotor Activatibims oothablty Shyn eEecept al Sensitivity

Fundacioén

Liderazgo Chile



Estudio en todas las regiones de Chile: | SN2
Bullying y salud emocional en |la edad escolar
(6 a 18 anos)

Alrededor del 40-50% de los alumnos refiere

sentir MIEDO cuando asiste al colegio (6 a

18 anos)
(Lecannelier et al., 2008).



¢ Porque sientes

miedo?

% Causas principales de TOTAL
haber sentido miedo (n: 334)
No saber el trabajo en clases 39
Uno o varios companeros 30

Un colegio nuevo con gente 17
diferente

Por causas ajenas al colegio 10

Por algun profesor o profesora 7

Fundacioén
Liderazgo Chile



¢A quien acudes cuando te hacen
Bullying?

% Menciones

Con mis amigos o0 amigas — o6
Con mi familia - 28

Con nadie 22

Con los profesores 5 «

| | | |
0% 20% 40% 60%

'E a‘
Fundacién
Liderazgo Chile
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Desde los estudios en
Psiconeuroinmunologia
(respuesta del sistema de estreés)



Respuesta del cortisol
a traves del dia: Sala de Cuna/jardines infantiles versus Hogar
(Gunnar & Quevedo, 2007; 2017)

DESPIERTO DORMIDO
Asistir a Sala de Cunay
Sala de Cuna/ Jardin Infantil es mas
7. Jardin Infantil/ estresante
< Colegio que permanecer en el

cortisol hogar
levels

Gam Sam 1Z2pm 3pm 6pm Spm 12am 3am 6am

@ &
sa Accelerating Decelerating Physical Psychological
Fundacién Activity Activity Repair Repair

Liderazgo Chile
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Desde la fisiologia: Frecuencia
cardiaca



systolic blood pressure (mm Hg)

percentile

Fu d 6
Liderazgo Chile

LA FRECUENCIA
CARDIACA
DE LOS

NINOS/AS HA SUFRIDO

DOS IMPORTANTES

AUMENTOS:
A LOS 6 ANOS
Y A LOS 3-4 MESES!

NIH Report, 1997
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Desde |la Neurociencia Afectiva



Desde la Neurobiologia 9

Liderazgo Chile

Se desactiva la corteza
pre-frontal y frontal
(areas del aprendizaje)

((((((

El estrés inhibe y condiciona
negativamente el aprendizaje

4

Lehrer, 2008



Liderazgo Chile

Desde el rol fundamental de |la
relacion afectiva docente-alumno



LA CALIDAD DE LA
RELACION
EMOCIONAL
ENTRE EL
EDUCADORYY EL
ALUMNO PREDICE
EL 80% DE LAS
NOTAS EN ESE
CURSO Y ESE ANO
ACADEMICO

(Pianta, 2012)

Fundacion



LA RELACION AFECTIVA Y DE APEGO ENTRE
PROFESORES Y ALUMNOS/AS

La calidad de la relacion afectiva entre profesores/as y
alumnos/as explica gran parte del rendimiento
escolar,y asu vez, el nivel de satisfaccion laboral y
personal del profesor/a (Pianta, 2006).

-CONFLICTO.
-CERCANIA .x
-DEPENDENCIA

undacion
Liderazgo Chile



Dos elementos que diferencian aguellos docentes que generan
aprendizajes significativos de aquellos que no lo hacen (pianta, 2009)

1.- Desatender situaciones relacionadas a
problemas de salud mental, conductay
convivencia, y sobre-atender SOLO a
aspectos relacionados a la capacidad
académica del nino.

2.-lgnorar la importancia de las variables

S afectivas, psicologicas y relacionales en el
” «
aprendizaje.

I
Liderazgo Chile




Estas evidencias cambian totalmente el rol de las/os
educadoras/es!!!

1. Los ninos desarrollan relaciones de
apego con les Educadores pennam, 200

2. El apego del nino con padres y Ed
puede dlferlr en Un 30'55% (Howes et al., 1988).

nnnnnnnnn




La calidad del apego con les Educadores
puede revertir mas del 30% de los
problemas de apego con los padres

(Denham & Burton, 2004).

nnnnnnnnnn



8 de las 11 variables mas relevantes!!

Las principales variables predictoras del rendimiento
academico en la edad escolar, son de caracter socio-
afectivo (especialmente de la edad preescolar)
(Greenberg et al., 2006; Durlak et al., 2016)

E;
Fundacién
Liderazgo Chile



ASPECTOS PERSONALES

 Conciencia emocional
« Regulacion
* Autoestima

e Autoconcepto
Y C O m O e Autonomia emocional
. e Automotivacion
potenuamos LIRS

la educacion?
IMPACTANDO EN...

Umbral de tolerancia

Prevencion de reacciones negativas.
Desarrollar el temple para la vida.
Adoptar actitud positiva frente a
momentos adversos.

Reforzando los valores y la ética




ASPECTOS SOCIALES Y LABORALES 'g-":

Y como
ayudamos a la
socledad?

 Escucha activa "4

« Asertividad

« Empatia .
« Solucion de conflictos

« Trabajo en equipo .

IMPACTANDO LABORAL Y 0/
SOCIALMENTE

.
Valorizacion del otro como un igual. _

Bajar el nivel de violencia y conflictos de 1

grupo.

Conciencia social sobre Mobbing y acoso
en todos sus tipos.

Potenciar el trabajo en equipo, el buen
trato entre jefes y colaboradores.
Promover las ideas y la innovacion al
propiciar entorno de seguridad psicologica




&

Liderazgo Chile




“Contribuir al bienestar de
los Chilenos através de la
educacion emocional”

“Queremos una
mejor sociedad”

Arnaldo Canales B.



_ i
Cambiar la

socledad
depende de
todos...

oone

Liderazgo Chile S
P —




