YO CUIDO

CUIDA CUIDADORES

“Nada de nosotros Sin nosotros”

NUESTRO TRABAJO



¢ Quiénes SOMOS?

i Somos una Asociacion privada sin fines

W de lucro, formada por un grupo de

X F cuidadoras y cuidadores informales de
personas en situacion de dependencia.
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Nuestro Problema

Nuestras vidas cambian al asumir un rol inesperado de
cuidador, nos vemos vulneradas en nuestros derechos basicos.
En nuestro desarrollo humano, se ven afectadas areas tanto
en lo social, laboral, mental, fisico, emocional, por lo que baja
la calidad de vida del cuidador, repercutiendo en su cuidado y

’ su entorno considerablemente.

¥ En Chile el cuidado es anénimo vy silencioso, hoy somos

invisibles en nuestra labor ante la legislacion chilena, no
somos considerados como sujeto de derecho dentro del
impacto que conlleva cuidar de manera permanente.




-
DIAGNOSTICO PRELIMINAR:

e Subsidios y Pensiones

e Sistema de Apoyos y Cuidados / Red local de
apoyos y Cuidados

® Programas y ayudas técnicas Senadis

e Apoyo, sobrecarga fisica y emocional (Sindrome del

: cuidador) transversal a todos los cuidadores
NeceSIdadeS niveles sc))cioeconémicos !
de IOS (as) e Inclusion social y laboral
: e Flexibilidad laboral y Permisos Cuidadores
CU |dad0res  SNAC permanente en todo Chile.

* Red regional de cuidados, discapacidad y
dependencia

(as)informales




Definicion existente:

 Cuidador: toda persona que proporciona asistencia
permanente, gratuita o remunerada, para la realizacion de
actividades de la vida diaria, en el entorno del hogar, a
personas con discapacidad, estén o no unidas por vinculos de
parentesco (LEY 20. 422 QUE DEBE SER MODIFICADA)



e
Yo Cuido — Chile

-asi trabajamos para cumplir
nuestros objetivos-




Nuestra Mision (Proposito)

Contribuir a mejorar la calidad de vida

\a® de los cuidadores informales y

% principales de personas en situacion de

‘ “® dependencia, discapacidad, enfermedad
L ; grave, rara y/o condicion diferente. Sin

l importar su edad ni nivel socio-
economico.




Nuestra Vision

Contribuir para un pais mas integrado, por medio de
la inclusién social y laboral, en donde, tanto los
cuidadores puedan hacer valer sus derechos en
igualdad de oportunidades que el resto de los
ciudadanos, promoviendo su propio desarrollo

' humano, asegurandoles una buena calidad de vida a
ellos y a sus cuidados, y adaptandose en el tiempo a las
= necesidades reales de las personas.
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Hitos: 1era. Marcha Cuidadores
Movimiento Cuidadores

COMUNICADO DE PRENSA
PRIMERA MARCHA DE LOS CUIDADORES EN CHILE

La primera Marchs de los Cuidadores 3 nivel latinoamericano se realizd este
domingo 11 de noviembre de 2018, actividad que convocs a culdadores de distintas
comunas de la Region Metropolitana, de Valparaiso y O'Higgins, asistieron més de 1.000

fas cual ron por Alzmeda o Ia Piaza Buines
frente 2 Lz Moneda.

£ objetivo de la marcha fue visibilizar y reconocer e rol del cuidador, e esfuerzo
de mujeres y hombres que dedican su tiempo al cuidado de una persona en situacion de
discapacidad y/o dependendia. En Chile el cuidado informal es andnimo y silencioso
realizado por miles de familias, o cual ha sido invisible ante la legisiacin chilena, no
considerdndose como sujeto de derecho dentro del impacto que conlieva cuidar de
manera permanente 3 una persona en situacion de discapacidad, dependencia,
enfermedad, condicion rara o diferente.

Muchos somos o podemos ser cuidadores, nadie esta libre. Por esto, comenzo el
#MovimientodelosCuidadores organizado por la Asociacin YO Cuido, Fundacion APOST,
Federacion Chilena de Enfermedades Raras, Menkes Chile, Agrupacion Caminemos Por
Eilas y Blos - Sindrome de Rett Chile, Asociacion Duchenne Chile y Fundacion
Uinfangioma Chile, junto 8l 3poyo de Fundacion Mamé Terapeuta, Fundacion K-
UIDADORES de la Familia CAM, Grupo Cardiopatias Congénitas Guerreros del Corazdn,
Fundacion Mama Cultiva, Fundadidn HDC Rayito de Luz, Fundacion FOICH, Agrupacion Luz
¥ Esperanza, Asociacion ASPREM, Alianza Chilena de Agrupadiones de Pacientes ACHAP,
Fundacion Colagenopatias tipo Ii Chile FUCOLCH, Fundacidn Equidad Chile, Fundacion
Fabidn y los Guerreros, Fundacdn Charcot Chile, Fundacion Otras Miradas, Esclerosis
Mittiple Chile, Vasculitis Chile, HAPCH! Hipertension Arterial Pulmonar, Agrupacian Vogt-
Koyanag Harada, Fundacion FAME Chile, Corporacidn Sindrome Williams Chile,
Fundacion Iberoamericana de Derechos Humanos de fas Personas Mayores.
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« VISIBILIZANDO
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Hitos: Ingreso Proyecto Ley
Reconocer al Cuidador

Ingresamos Proyecto de Ley que
reconoce los derechos de

z 4 de personas en situacién
X L ) 4 | @ 4 4 de discapacidad o dependencia
{ 3 — b - v ! \ s vy garantiza:
i N L - 1 . A ! g .

/ Red de apoyo integral
- psic

. Asociacion ‘x'Oi‘JiDO. 3
"NADA DE NOSOTROS &
% NS0T 0S"

 Recreacién y autocuidado

 Tgualdad de oportunidades
econémica + cultural - social
educacional - Llaboral

J/ Atencién prioritaria
en Salud Primaria

/ Seguridad Social y Previsional

 Capacitaciones
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CONVERSATORIO INVITACION

1A ENCUESTA “Las omganzaciones Yo Cuido  Mamd Tecapeuta, con
CUIDADO INFORMAL | i0ic s Carer e Terpin Ocapacinal de o
Unbertdnd de ey

¢CUAL SERIA TU
SITUACION IDEAL
PARA
TRABAJAR?

MARTES 6 | NOV.
10:30

Salén Isidora Aguirre
USACH, Estacién Central

33% emprender
32% desde el hogar
15% jornada flexible
14% tener cuidador
6% jornada parcial
0,9% solo cuidar
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FUENTE:"INFORME 1ERAENCUESTA
SOBRE CUIDADORES INFORMALES' (2018) W ¥

¢SER CUIDADORA TE
PERMITE TENER
TIEMPO DE OCIO?

RESULTADOS 1ERA
ENCUESTA
CUIDADORES
INFORMAL EN CHILE

97,7%

SON MUJERES

¢(CUANTO TIEMPO
DEDICAS AL TRABAJO
DE CUIDAR?

81.7% dedica

i .
38.5% no tiene TODO EL DIA

tiempo de ocio
22.4% horas x mes
19.6% horas x
semana

19.4% horas x dia

12.7% medio dia

5.3% algunas horas
por dia

VDO
FIQMELIA
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FUENTE: "INFORME 1ERA ENCUESTA
SOBRE CUIDADORES INFORMALES" (2018)

. FUENTE: "INFORME 1ERA ENCUESTA
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FUENTE: "INFORME 1ERA ENCUESTA u SOBRE CUIDADORES INFORMALES" (2018) %% ¥
SOBRE CUIDADORES INFORMALES" (2018) 99§

. FUENTE:"INFORME 1ERA ENCUESTA

¢{COMO TE AFECTA
CUIDAR HOY PARA
PODER TRABARJAR?

46,7%

DEJO DE TRABAJAR
INDEFINIDAMENTE

<
. FUENTE: "INFORME 1ERA ENCUESTA

SOBRE CUIDADORES INFORMALES" (2018) T

RESULTADOS 1ERA

ENCUESTA
CUIDADORES

INFORMAL EN CHILE

68%

MIE
SOBRECARGA
INTENSA

SOBRE CUIDADORES INFORMALES" (2018)



Hito: Participar Mesa Programa
Chile Cuida

Jornada del Sistema de Apoyos y Cuidados Chile Cuida del Ministerio de
Desarrollo Social, Yo Cuido y Mama Terapeuta, presente para exponer los
resultados de la 1lera Encuesta sobre Cuidadores Informales.

Todo un Hito pues primera vez que invitaban a la sociedad civil en este tipo de
encuentro-




Hito: Se entrega carta Presidente,

(En Coyhaique)
y 2 proyectos Resolucion enviados
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El empobrecimiento de los cuidadores:
Desplazan su vida laboral para atender a sus
familiares enfermos

Muchas veces estas personas cuentan con estudios universitarios e incluso de posgrados,

sin embargo, no pueden ejercer por dedicarse a fiempo completo a sus seres queridos. Por

ello, quieren llamar la atencién de las autoridades para pedir programas de apoyo.

Hitos Comunicacionales:
Programas TV/Prensa

a J / @
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Docter || GLORIA SEPULVEDA
encasa COORDINADORA ASOCIACION YO CUIDO STGO
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iDoctor || VERONICA CONTR
RSl UEBOMCASONTRERAS oo




— 2) &l
o ) s *
El solitario
mundo de las SIGE - g e i . Q

Conoce la dificil realidad de los cuidadore
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Yo Cuido y cuidadorasin ...

o 0 e marchar por sus derech¢ =~ T
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Cuidadores de personas dependientes buscan visibilidad: . ¢
Organizan marcha y piden ayuda al Estado
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Ingresan proyecto que reconoce a El Rancagiiino e

cuidadoras de personas
dependientes

Por NPSA | 105 Visitas

TS FEEITS

MARIELA SEREY

Presidenta Asociacion “Yo Cuido”
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Medidores de Impacto

Mas de 1000 personas fueron a la marcha. Mas de 3000 a 5000 personas enteradas.
Entre de 50-100 reuniones con el eco-sistema.

Mds del 50% de informacion recolectada (Investigacién).

Mas de 10 reuniones invitadas de gran importancia para la toma de decisiones.

Mas de 1000 familias encuestadas.

Mas de 50 entrevistas, entre radio, tv, online, programas, diario.

Mas de 2500 seguidores en internet

Mas de 2500 familias que se sienten identificadas, que estan siendo visibilizadas representamos a muchos
gue no pueden salir de sus casas.

Nuestros colores corporativos Yo Cuido estan en mas de 150 personas a lo largo de todo chile.

Por instrumento formal de la OMS (3.000.000 de chilenos tiene discapacidad,2011).- Detrds de cada uno de
ellos hay personas cuidadoras que pueden mejorar su calidad de vida si se aprueba por completo el
proyecto de Ley que las reconozca como cuidadoras y se pueden ademas ver beneficiadas una vez que se
fortalezcan los programas y subsidios actuales.



Desafio

« PROXIMO CENSO NOS INCORPOREN. VARIABLE DISCAPACIDAD
Y VARIABLE CUIDADORES. UNICA FORMA DE TENER
ESTADISTICAS REALES Y CONCRETAS.

« ACTUALMENTE:
A nivel nacional, ENDISC Il (2016)
Muestra probabilistica a 12.500 personas con discapacidad.



-
NO OLVIDAR: Nosotros estamos trabajando

- NO SE PUEDE ESPERAR MAS
- NUESTRA DEMANDA ES URGENTE

« NECESITAMOS FINANCIAMIENTO PERMANENTE PARA UNA
CONDICION PERMANENTE

- NECESITAMOS DERECHOS GARANTIZADOS, DERECHOS DEL
CUIDADO, UN SISTEMA DE CUIDADO CREADO POR DECRETO



GRACIAS!

Mas informacion:

yocuidoorganizacion@gmail.com
+56 9 45624418
Redes Sociales:
Fanpage Cuida Cuidadores
www.asociacionyocuido.cl




