
YO CUIDO
CUIDA CUIDADORES
“Nada de nosotros Sin nosotros”

NUESTRO TRABAJO 



¿Quiénes SOMOS?

Somos una Asociación privada sin fines 
de lucro, formada por un grupo de 
cuidadoras y cuidadores informales de 
personas en situación de dependencia. 



Nuestro Problema

Nuestras vidas cambian al asumir un rol inesperado de 
cuidador, nos vemos vulneradas en nuestros derechos básicos. 
En nuestro desarrollo humano, se ven afectadas áreas tanto 
en lo social, laboral, mental, físico, emocional, por lo que baja 
la calidad de vida del cuidador, repercutiendo en su cuidado y 
su entorno considerablemente.

En Chile el cuidado es anónimo y silencioso, hoy somos 
invisibles en nuestra labor ante la legislación chilena, no 
somos considerados como sujeto de derecho dentro del 
impacto que conlleva cuidar de manera permanente.



• Subsidios y Pensiones

• Sistema de Apoyos y Cuidados / Red local de 
apoyos y Cuidados

• Programas y ayudas técnicas Senadis

Oferta del 
Estado 

•Apoyo, sobrecarga física y emocional (Síndrome del 
cuidador) transversal a todos los  cuidadores y 
niveles socioeconómicos

• Inclusión social y laboral

• Flexibilidad laboral y Permisos Cuidadores 

• SNAC permanente en todo Chile. 

•Red regional de cuidados, discapacidad y 
dependencia

Necesidades 
de los (as) 

Cuidadores 
(as)informales



Definición existente:

• Cuidador: toda persona que proporciona asistencia 
permanente, gratuita o remunerada, para la realización de 
actividades de la vida diaria, en el entorno del hogar, a 
personas con discapacidad, estén o no unidas por vínculos de 
parentesco (LEY 20. 422 QUE DEBE SER MODIFICADA)



Yo Cuido – Chile
-así trabajamos para cumplir 

nuestros objetivos-



Nuestra Misión (Propósito)

Contribuir a mejorar la calidad de vida 
de los cuidadores informales y 
principales de personas en situación de 
dependencia, discapacidad, enfermedad 
grave, rara y/o condición diferente. Sin 
importar su edad ni nivel socio-
económico.



Nuestra Visión

Contribuir para un país más integrado, por medio de 
la inclusión social y laboral, en donde, tanto los 
cuidadores puedan hacer valer sus derechos en 
igualdad de oportunidades que el resto de los 
ciudadanos, promoviendo su propio desarrollo 
humano, asegurándoles una buena calidad de vida a 
ellos y a sus cuidados, y adaptándose en el tiempo a las 
necesidades reales de las personas.



Yo Cuido - Santiago



Yo Cuido - Rancagua



Yo Cuido - Valparaíso



Nuestra Historia



Hitos: 1era. Marcha Cuidadores
Movimiento Cuidadores



Hitos: Ingreso Proyecto Ley
Reconocer al Cuidador



Hito: 1era Encuesta Cuidadores



Hito: Participar Mesa Programa
Chile Cuida

Jornada del Sistema de Apoyos y Cuidados Chile Cuida del Ministerio de 

Desarrollo Social,  Yo Cuido y Mamá Terapeuta, presente para exponer los 

resultados de la 1era Encuesta sobre Cuidadores Informales. 

Todo un Hito pues primera vez que invitaban a la sociedad civil en este tipo de 

encuentro-



Hito: Se entrega carta Presidente, 
(En Coyhaique)

y 2 proyectos Resolución enviados

Ministros, Sub-
secretarios

Presidente



Hito: Reuniones Diputados



Hito: Presentación Comisión Salud



Hitos Comunicacionales:
Programas TV/Prensa



Diarios –Noticias online



Medidores de Impacto

- Más de 1000 personas fueron a la marcha. Más de 3000 a 5000 personas enteradas.

- Entre de 50-100 reuniones con el eco-sistema.

- Más del 50% de información recolectada (Investigación).

- Más de 10 reuniones invitadas de gran importancia para la toma de decisiones.

- Más de 1000 familias encuestadas.

- Más de 50 entrevistas, entre radio, tv, online, programas, diario.

- Más de 2500 seguidores en internet

- Más de 2500 familias que se sienten identificadas, que están siendo visibilizadas representamos a muchos 
que no pueden salir de sus casas. 

- Nuestros colores corporativos Yo Cuido están en más de 150 personas a lo largo de todo chile.

- Por instrumento formal de la OMS (3.000.000 de chilenos tiene discapacidad,2011).- Detrás de cada uno de 
ellos hay personas cuidadoras que pueden mejorar su calidad de vida si se aprueba por completo el 
proyecto de Ley que las reconozca como cuidadoras y se pueden además ver beneficiadas una vez que se 
fortalezcan los programas y subsidios actuales.



Desafío

• PRÓXIMO CENSO NOS INCORPOREN. VARIABLE DISCAPACIDAD 
Y VARIABLE CUIDADORES. UNICA FORMA DE TENER 
ESTADISTICAS REALES Y CONCRETAS.

• ACTUALMENTE:

A nivel nacional, ENDISC II (2016)

Muestra probabilística a 12.500 personas con discapacidad.



NO OLVIDAR: Nosotros estamos trabajando

• NO SE PUEDE ESPERAR MÁS

• NUESTRA DEMANDA ES URGENTE

• NECESITAMOS FINANCIAMIENTO PERMANENTE PARA UNA 
CONDICION PERMANENTE

• NECESITAMOS DERECHOS GARANTIZADOS, DERECHOS DEL 
CUIDADO, UN SISTEMA DE CUIDADO CREADO POR DECRETO



Más información: 

yocuidoorganizacion@gmail.com
+56 9 45624418
Redes Sociales: 

Fanpage Cuida Cuidadores
www.asociacionyocuido.cl


