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Nuestros Iniclos

ANno
2012 Mesa de Trabaj
Juego Responsable

Invitados expertos en la tematica de Juego
Responsable y Ludopatia:

- Dr. Julio Angel Brizuela Psiquiatra
- Dr. Cesar Sanchez Bello Psiquiatra
- Dr. Daniel Martinez Aldunate Psiquiatra

- Enrique Echeburua Psicélogo
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Trastorno por juego

» La ludopatia consiste en una alteracion progresiva del
comportamiento por la que la persona siente una
incontrolable necesidad de jugar (juegos de azar),
menospreciando cualquier consecuencia negativa. Se trata
de una adiccién donde no se consume ninguna sustancia,
aungue a veces va acompafada de otras sustancias como
tabaco, alcohol o drogas.

» La ludopatia es cuando el juego de azar que practica una
persona le acarrea graves problemas. Piensa, vive y actla
en funciéon del juego, dejando a un lado cualquier otro tipo
de objetivo. Una adiccién sin sustancia es la conducta
repetitiva que resulta placentera, al menos al principio;
genera una pérdida de control en la persona, ademas
aparece la tolerancia, aumento de la conducta para obtener
los efectos deseados; interfiere de forma grave en su vida
cotidiana, a nivel familiar, social, laboral, y, si interrumpe la
conducta aparece el sindrome de abstinencia
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Las caracteristicas de la ludopatia son:
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Hay enganos a la
familia, amistades...
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Fracasa al intentar
controlar el juego.
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Vuelve a jugar para
recuperar el dinero
perdido.
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Tiene necesidad de
jugar cantidades
crecientes.

IR

Utiliza el jJuego como

estrategia para escapar

de otros problemas.

Existe alta
preocupacion por los
juegos de azar
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Hay inquietud,
irritabilidad cuando
no juega.



Cconsecuencilas
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Son muchas las consecuencias que acarrea el juego patologico, afectando a varias areas, las mas

destacables y comunes:
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AREA SOCIAL > Aislamiento, ausencia de aficiones, hobbies. >
Desvinculacion de las amistades, pérdida de relaciones

AREA LABORAL > Disminucion de atencion y concentracion >
Disminucion del rendimiento laboral > Pérdida de oportunidades y
promociones

AREA SOMATICA > Insomnio > Falta de apetito > Dolores de cabeza,
estomago, nuca...

AREA LEGAL > Comision de actos ilegales > Robos y hurtos > Problemas
judiciales graves
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Cconsecuencilas

Son muchas las consecuencias que acarrea el juego patologico, afectando a varias areas, las mas
destacables y comunes:

AREA PSICOLOGICA > Apatia y depresion > Baja autoestima, sentimiento de

- culpa > Tensién, ansiedad, irritabilidad e ideas suicidas
7 N
/ \ / \ ) : : : :
N \\ &7 , }'\ AREA FAMILIAR > Mentiras constantes y clima de desconfianza > Deterioro de
=~ - \ la comunicacion
/ \

I |  AREA ECONOMICA > Deudas cuantiosas > Incumplimiento de pagos,

\ / empobrecimiento...
@A\
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SEGUNDO ESTUDIO

B

i :;‘83321?;‘ “CONDUCTAS DE JUEGO,

FACTORES PSICOSOCIALES ASOCIADOS
Y JUEGO PATOLOGICO”

ENCUESTA DE HABITOS DE JUEGO
PRINCIPALES RESULTADOS

BAE 2019 ~ JUAN CARLOS OYANEDEL
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IV Estudio

de Prevalencia:

IV Estudio

de Prevalencia:

“Desafios

del Juego
Responsable
Pospandemia”

“Desafios
del Juego
Responsable

Temuco P Juan Carlos Oyanedel, PhD (UNAB) Pos pa ndemia” P 3uan Carlos Oyanedel, PhD (UNAB)
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IV ESTUDIO DE PREVALENCIA (2022),
COMENTARIOS Y CIFRAS
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Grupo Etario: Jugadores en riesgo: Juego problematico:
Hombre 70,4% 2018 — 16% 2018 — 2,2%
Edad: 18 — 40 afios 2022 — 18% 2022 — 8,3%

Los datos encienden una alerta en el ambito de la salud mental publica donde la patologia no es reconocida como
enfermedad.

Lo anterior, considerando que el mismo estudio arrojo que el porcentaje de encuestados que han deseado recibir
ayuda para dejar de apostar salté significativamente de un 0.8% en 2018 a un 2.2% en 2022.
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IV ESTUDIO DE PREVALENCIA (2022),
COMENTARIOS Y CIFRAS

Los jugadores en riesgo:

Los jugadores patoldgicos, la mayor incidencia se da en
el género masculino con un 70,4% en 2022 en
comparacion con el 29,6% que representan las

mujeres 2018.

Con ello, se mantiene la prevalencia de jugadores patologicos masculinos desde el aio

2015 con un alza sostenida en estos siete afios. Mientras que el afio 2018 un 54,4% de
jugadores patolégicos eran hombres, el afio 2022 alcanza el 70,4%.
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Acciones Judiciales

Ajuter

ESTAACCION INTENTA RESGUARDAR A LAS VICTIMAS
DEL JUEGO PROBLEMATICO EN CHILE. LA PRESENCIA
DE ESTOS JUEGOS ON LINE NO HACE MAS QUE
EXACERBAR ESTA PROBLEMATICA.

TENEMOS UNA SITUACION DESATADA DE CASINOS DE
APUESTAS ON LINE Y QUE PUBLICITAN EL CONCEPTO
DE JUEGO RESPONSABLE, SIN ENTREGAR NINGUN
DETALLE DE COMO PONEN EN PRACTICA SUS
POLITICAS, LO QUE DA LA IMPRESION DE SER UN MERO
MAQUILLAJE EN MATERIA DE RSE.
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Conclusion

» Personas sin atencion Psiquiatrica, Psicologica y Social Salud Mental

» Estado de Chile, no reconoce que la Ludopatia es un gran tema de salud publica

* No hay reconocimiento por parte de la Ley en acciones preventivas para Juego Responsable

* Nunca se ha pensado en incluir un porcentaje de dinero para salud mental.

» Superintendencia de Casinos de Juego no tiene las herramientas necesarias para detener y fiscalizar el juego llegal.

» No se estan viendo las externalidades que provoca la Adiccion.



Conclusion

» Desconocimiento de lo que es Juego Responsable Versus

Juego Patoldgico.
« SCJ, solo fiscaliza autoexclusion en Casinos Regulados.
* No cuenta con especialistas en el tema.

» Juego en Linea produce adiccion de manera mas rapida,

gue el presencial.

» Ministerio de Salud, no cuenta con profesional expertos, ni
con el capital para desarrollo de programa de salud

mental, para items de Juego Patologico.
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Juego Responsable

Gracias



