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ATENCIÓN DE CALIDAD BASADA EN LA EVIDENCIA

Otorgar una Atención Basada en la Mejor Evidencia

Disponible

La medicina basada en la evidencia utiliza el método científico

para organizar y aplicar datos actuales para mejorar las decisiones

terapéuticas. Así, se combina la mejor evidencia científica

disponible con la experiencia clínica del profesional sanitario y los

valores del paciente para llegar a la mejor decisión médica para el

paciente.

Fuente: Libro “Evidence Based Medicine”, Steven Tenny, 2022





LEX ARTIS 

LEX ARTIS

“Aquella práctica médica generalmente aceptada por la

medicina, en un tiempo y lugar determinado, para un

paciente en concreto”.

Define el marco ético y profesional bajo el cual debemos

actuar los médicos.

Fuente: Revista FALMED, Volumen 75 N°3/ Diciembre 2023



EVIDENCIA INTERNACIONAL Y GUÍAS CLÍNICAS

GUÍA DE LA ENDOCRINE SOCIETY (2017).

La E.S. es la asociación científica de USA

pero la revisión de sus guías se realiza con

participación de la comunidad científica de

forma global.

Más de 260 estudios realizados.



POSTURA SOCIEDADES MÉDICAS CHILENAS

JUNIO 2024:
Las Sociedades Chilenas de Endocrinología, de Pediatría, de
Ginecología Infantil y Adolescente y de Psiquiatría Infantil y
Adolescente declaran que la entrega de fármacos BP y HT se
sostienen en lamejor evidencia disponible.



POSTURA COLEGIO MÉDICO DE CHILE



IMPLEMENTACIÓN DE ORIENTACIONES NACIONALES

REFORZAMOS LA IMPORTANCIA DE TRABAJAR EN ORIENTACIONES QUE REGULEN LA

IMPLEMENTACIÓN DE LOS PROGRAMAS DE IDENTIDAD DE GÉNERO A NIVEL NACIONAL, CON EL

OBJETIVO DE QUE ESTO PERMITA:

Adaptación a la realidad chilena

Crear directrices que consideren las particularidades socioculturales y

epidemiológicas del país, asegurando un enfoque viable y sostenible.

Estandarización de la atención

Proporcionar protocolos unificados que reduzcan la variabilidad en el acceso

y calidad de los tratamientos, garantizando equidad en todo el territorio

nacional.



EN RESUMEN….

Los médicos actuamos conforme a la lex artis, 

guiados por principios éticos y respaldados por 

la evidencia científica, para ofrecer una 

atención de salud de calidad a toda la 
población. 
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