
Expositores:

Fabián Chamorro, Kinesiólogo Magister en deporte, Asesor Kinésico Departamento de Salud Talca.

Florencia Villegas, Terapeuta Ocupacional, Representante Club Deportivo Super Seniors. 

Christian Céspedes, Profesor Educación Física, Encargado Newcom Chile. 

NEWCOM EN CHILE: DEPORTE REALIZADO POR PERSONAS 

MAYORES



ISOLINA VALENZUELA ROJAS -74 AÑOS

NEWCOM CARLOS TRUPP

JOSÉ VIVAR CARDENAS - 71 AÑOS

NEWCOM CARLOS TRUPP

PEDRO RODRÍGUEZ LABRAN - 69 AÑOS

CLUB DEPORTIVO SUPER SENIORS

PRESELECCIONADO +68 SUDAMERICANO

REBECA ACEVEDO VERGARA - 61 AÑOS

CLUB DEPORTIVO SUPER SENIORS



¿QUÉ ES EL NEWCOM?

DISCIPLINA SIMILIAR AL VOLEIBOL 

PENSADA EN PERSONAS MAYORES  

HOY EN CHILE ES REALIZADO POR PERSONAS 

MAYORES DESDE LOS 60 AÑOS  

FUE CREADO EN 1895 EN NUEVA ORLEAN- EE.UU 

POR CLARA GREGORY EN LA UNIVERSIDAD SOPHIE 

NEWCOMB

LA PELOTA NO SE GOLPEA, SINO QUE SE 

ATRAPA Y SE  LANZA POR ENCIMA DE LA RED



¿CÓMO SE JUEGA EL NEWCOM?

DOS EQUIPOS MIXTOS DE 6 JUGADORES 

EN CANCHA
3 ATAQUES Y 3 DEFENSAS 

REGLAS BÁSICAS

• RECIBIR EL BALON CON LAS MANOS

• SOSTENER EL BALON POR UN

MÁXIMO DE 4 SEGUNDOS

• MÁXIMO DE 3 PASES POR EQUIPO

EL PRIMERO QUE LLEGA A 15 PUNTOS 

ES EL GANADOR DEL SET 





A NIVEL INTERNACIONAL

ARGENTINA PARAGUAY URUGUAY



¿DÓNDE SE PRACTICA NEWCOM EN CHILE?

REGIÓN DE COQUIMBO: LA SERENA

REGIÓN DE VALPARAÍSO: QUISCO

REGIÓN DE O’HIGGINS: ROSARIO, RENGO Y CHIMBARONGO 

REGIÓN DEL MAULE: PRESENTE EN 12 COMUNAS

REGIÓN DE ÑUBLE: TREHUACO Y COELEMU

REGIÓN DEL BÍO BÍO: PENCO

REGIÓN DE LA ARAUCANÍA: VILLARRICA Y  FREIRE, 

REGIÓN DE LOS RÍOS: PANGUIPULLI Y VALDIVIA 

REGIÓN DE MAGALLANES Y ANT: PORVENIR, PUERTO 

NATALES Y PUNTA ARENAS



REGIÓN DEL MAULE

REGIÓN CON MAYOR CONCENTRACIÓN DE CLUBES DE NEWCOM



A NIVEL PAIS

ENCUENTROS DEPORTIVOS

LIGA REGIONAL DE NEWCOM 2025

TORNEOS REGIONALES

CLÍNICAS DEPORTIVAS



LIGA REGIONAL DE NEWCOM 2025  

CUMBRES DE MOLINA  TALLERES DE LONTUÉ  



LIGA REGIONAL DE NEWCOM 2025  

CLUB DEPORTIVO SUPER 

SENIORS 

CORAZONES DE ROBLE 

EMPEDRADO  



LIGA REGIONAL DE NEWCOM 2025  

CONFRATERNIDAD CURICÓ MÁS LINARES



LIGA REGIONAL DE NEWCOM 2025  

NEWCOM CARLOS TRUPP
SUMANDO EXPERIENCIAS 

CURICÓ



LIGA REGIONAL DE NEWCOM 2025  

NEWCOM LICANTÉN NEWCOM LONTUÉ

RENE SANDOVAL



¿POR QUÉ ES IMPORTANTE APOYAR ESTA DISCIPLINA DEPORTIVA?  

PROPORCIÓN DE LA POBLACIÓN MAYOR  



¿POR QUÉ ES IMPORTANTE APOYAR ESTA DISCIPLINA DEPORTIVA?  

PROYECCIÓN DEMOGRÁFICA  



¿POR QUÉ ES IMPORTANTE APOYAR ESTA DISCIPLINA DEPORTIVA?  

AUTOVALENCIA  

78% PERSONAS MAYORES SON AUTOVALENTES. (FUENTE: ENDIDE)  



¿POR QUÉ ES IMPORTANTE APOYAR ESTA DISCIPLINA DEPORTIVA?  

SEDENTARISMO  

90% DE LAS PERSONAS MAYORES SON SEDENTARIOS. (FUENTE:SENAMA)



PARTICIPACIÓN 

SOCIAL

BENEFICIOS DEL NEWCOM EN EL ÁMBITO SOCIAL  

NUEVOS ROLES 

SIGNIFICATIVOS

NUEVAS REDES 

COMUNITARIAS  



CAMPEONATO DE INVIERNO - AGOSTO 2024 LONTUÉ

PARTICIPAN: LONTUÉ, TALCA, RAUCO, MOLINA Y LONTUÉ

BENEFICIOS DEL NEWCOM EN EL ÁMBITO SOCIAL  



CLÍNICA NEWCOM – UNIVERSIDAD DE TALCA Y CIES AGOSTO 2024

BENEFICIOS DEL NEWCOM EN EL ÁMBITO SOCIAL  



INTERCOMUNAL NEWCOM – NOVIEMBRE 2024 LONTUÉ

PARTICIPACIÓN: RAUCO, CURICÓ, TALCA Y LONTUÉ

BENEFICIOS DEL NEWCOM EN EL ÁMBITO SOCIAL  



JORNADA DE NEWCOM – DICIEMBRE 2024 EMPEDRADO

PARTICIPACIÓN: EMPEDRADO, CONSTITUCIÓN, TALCA, LINARES, CHIMBARONGO Y LICANTÉN

BENEFICIOS DEL NEWCOM EN EL ÁMBITO SOCIAL  



TORNEO REGIONAL NEWCOM – DICIEMBRE 2024 LONTUÉ

PARTICIPACIÓN: MOLINA, LONTUÉ, TALCA, EMPEDRADO, LINARES Y CONSTITUCIÓN

BENEFICIOS DEL NEWCOM EN EL ÁMBITO SOCIAL  



TORNEO REGIONAL NEWCOM – FEBRERO 2025 CONSTITUCIÓN

PARTICIPACIÓN: CONSTITUCIÓN, LONTUÉ, MOLINA, CURICÓ, LINARES, EMPEDRADO, ROMERAL 

Y TALCA

BENEFICIOS DEL NEWCOM EN EL ÁMBITO SOCIAL  



BENEFICIOS DEL NEWCOM EN EL ÁMBITO SOCIAL  

LANZAMIENTO LIGA REGIONAL  – MARZO 2025 LONTUÉ



BENEFICIOS DEL NEWCOM EN EL ÁMBITO SOCIAL  

LIGA REGIONAL NEWCOM – ABRIL 2025 LONTUÉ



BENEFICIOS DEL NEWCOM EN EL ÁMBITO SOCIAL  

LIGA REGIONAL NEWCOM – MAYO 2025 TALCA



BENEFICIOS DEL NEWCOM EN EL ÁMBITO SOCIAL  

LIGA REGIONAL NEWCOM – MAYO 2025 TALCA



BENEFICIOS DEL NEWCOM EN EL ÁMBITO SOCIAL  

LIGA REGIONAL NEWCOM – JUNIO 2025 LINARES



BENEFICIOS DEL NEWCOM EN EL ÁMBITO PSICOLÓGICO  

REDUCCIÓN DE 

SINTOMAS DE 

ANSIEDAD Y 

DEPRESIÓN

AUMENTO DE 

AUTOESTIMA Y 

ESTADO ANÍMICO  

DISMINUCIÓN DE 

POLIFARMACIA



BENEFICIOS DEL NEWCOM EN EL ÁMBITO FISICO  

COORDINACIÓN

EQUILIBRIO

FUERZA

AGILIDAD 



1° NACIONAL DE NEWCOM EN CHILE 2025  

TALCA, SEPTIEMBRE

CATEGORIAS +60 Y +6812 EQUIPOS POR CATEGORÍA

DIRECCIÓN COMUNAL DE SALUD Y 

CORPORACIÓN MUNICIPAL DE DEPORTES

MÁS DE 200 PERSONAS MAYORES 

DEPORTISTAS 



SUDAMERICANO DE NEWCOM EN CHILE 2025  

MOLINA – REGIÓN DEL MAULE 06 AL 09 DE NOVIEMBRE DEL 2025

DEPARTAMENTO DE SALUD CATEGORIA +68



SUDAMERICANO DE NEWCOM EN CHILE 2025  

12 PERSONAS MAYORES EN 

REPRESENTACIÓN DE CHILE

ZONA CENTRAL A REGIÓN DE LOS 

RÍOS

100 PERSONAS MAYORES 

DEPORTIVAS

20 PERSONAS POR CADA 

DELEGACIÓN



1° NACIONAL DE NEWCOM EN CHILE 2025  



EL NEWCOM DEBE SER RECONOCIDO COMO DEPORTE  

RECONOCIMIENTO DEL DEPORTE POR IND Y MINISTERIO DE DEPORTE  

Requisito ¿Cumple?

a) Que la actividad que se solicita reconocer sea una física humana ✔️

b) Que la actividad tenga implantación social e institucionalización (presencia en la sociedad y 
organización formal)

✔️

c) Que tenga una reglamentación clara y estandarizada ✔️

d) Que exista ausencia de riesgo efectivo para la vida, salud o integridad física y psíquica de 
sus practicantes

✔️

e) Que haya ausencia de maltrato o sufrimiento animal ✔️

f) Que haya ausencia de factores de azar (el resultado depende de la habilidad, no de la 
suerte)

✔️

g) Que no exista discriminación arbitraria (puede ser practicado por cualquier persona sin 
exclusiones injustificadas)

✔️

Artículo 2° numeral 12° de la ley N° 20.686 que crea el Ministerio del Deporte.
Decreto Supremo N° 10, de 18 de marzo de 2021, del Ministerio del Deporte, que “Aprueba reglamento sobre reconocimiento fundado de una 
actividad física como modalidad o especialidad deportiva”.



CUMPLIR PRINCIPIOS DE LA LEY DEL DEPORTE 19.712

Principios del Deporte en Chile ¿Cumple?

Fomentar la actividad física y la vida saludable ✔️

Promover la inclusión y participación en actividades deportivas ✔️

Respetar la igualdad, transparencia y ética deportiva ✔️

Contar con fines formativos, recreativos o competitivos ✔️



EN CONCLUSIÓN

POBLACION ADULTA MAYOR CADA VEZ VA AUMENTANDO

90% SEDENTARISMO

BENEFICIOS REPORTADOS EN TODOS LOS INDICADORES DE 

SALUD FISICO, MENTAL Y SOCIAL

CUMPLE CON TODOS LOS REQUISITOS PARA SER RECONOCIDO 

COMO DISCIPLINA DEPORTIVA

SE ORGANIZAN COMPETENCIAS DE FORMA AUTODIDACTA

¿QUÉ POLÍTICA DEPORTIVA LE OFRECEMOS HOY AL 80% DE ADULTOS MAYORES 

AUTOVALENTES?

ROL DEL ESTADO AL SER RECONOCIDO COMO DEPORTE



EL NEWCOM SERÁ UN DEPORTE INCLUSIVO Y TRANSFORMADOR 

QUE DEVUELVE EL PROTAGONISMO A LOS SERES MÁS VALIOSOS 

DE NUESTRA SOCIEDAD




