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Objetivos de las Orientaciones Técnicas 2014:

• Mejorar la calidad de vida aliviando la sintomatología somática, 
psicológica, genitourinaria y sexual asociada al climaterio.

• Reducir los factores de riesgo y detectar precozmente comorbilidades
típicas de la edad, como enfermedades cardiovasculares, fracturas
óseas y cánceres.

• Contribuir al desarrollo de la mujer en su entorno biopsicosocial, 
valorizando sus múltiples roles y promoviendo la equidad de género.



5

Actualización en curso

• Perfil epidemiológico: población más envejecida y con 

mayores comorbilidades

• Actualización de esquemas de tratamiento 

farmacológico de terapía hormonal de la 

menopausia(THM)

• THM en mujeres clínicamente sanas o de baja 

complejidad

• Abordaje de promoción y prevención en salud sexual 

y reproductiva

• Diferenciar las implicancias clínicas para personas en 

edad de climaterio e insuficiencia ovárica precoz 

(IOP)

• Actualización de los contenidos de consejería y 

educación.

• Actualización sobre el riesgo de cáncer y THM
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Desafíos

• Avanzar en la comunicación social sobre la importancia de la perspectiva promocional

• Diversificar las estrategias para la prescripción de terapia hormonal de la menopausia

• Implementación de estrategias sincrónicas y asincrónicas de telemedicina en climaterio


