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CLIMATERIO

* Periodo de transicion entre la etapa reproductiva y la no reproductiva.
e 45 a 64 afos

Cese funcion ovarica

e Expresion clinica del cese de la funcion ovarica (sindrome climatérico)
» Trastornos metabdlicos que se presentan posteriormente a la menopausia.
* Aumento del riesgo de desarrollar enfermedades crénicas

Cambios psicosociales = Salud Mental

Efectos en |a calidad de vida de la mujer.
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Situacion Actual - Control de Climaterio

éQué es?

* Atencion integral a mujeres de 45 a 64 aios o que estén transitando por el climaterio, con
fines preventivos, promocionales y de diagnodstico precoz de enfermedades.

Poblacién objetivo PRAPS
Resolutividad,

disponible en los 29
Servicios de Salud
del pais.
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e Mujeres de 45 a 64 afios con o sin trastorno del ciclo menstrual y/o con sindrome
climatérico.

e Menopausia precoz o prematura.
e Menopausia quirdrgica o iatrogénica.

Control de salud del climaterio — Evaluacion Integral

i Talleres Tamizaje y ex. Derivacion Vinculacion
Consejerias , :
educativos preventivos oportuna con la red
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Objetivos de las Orientaciones Técnicas 2014:

e Mejorar la calidad de vida aliviando la sintomatologia somatica,
psicoldgica, genitourinaria y sexual asociada al climaterio.

e Reducir los factores de riesgo y detectar precozmente comorbilidades
tipicas de la edad, como enfermedades cardiovasculares, fracturas
dseas y canceres.

e Contribuir al desarrollo de |la mujer en su entorno biopsicosocial,
valorizando sus multiples roles y promoviendo la equidad de género.
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Actualizacion en curso

« Perfil epidemiologico: poblacidon mas envejecida y con
mayores comorbilidades

» Actualizacion de esquemas de tratamiento
farmacologico de terapia hormonal de la
menopausia(THM)

« THM en mujeres clinicamente sanas o de baja
complejidad

« Abordaje de promocion y prevencion en salud sexual
y reproductiva

« Diferenciar las implicancias clinicas para personas en
edad de climaterio e insuficiencia ovarica precoz
(IOP)

* Actualizacion de los contenidos de consejeriay
educacion.

» Actualizacion sobre el riesgo de cancery THM
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Desafios
» Avanzar en la comunicacion social sobre la importancia de la perspectiva promocional
» Diversificar las estrategias para la prescripcion de terapia hormonal de la menopausia

* Implementacion de estrategias sincronicas y asincronicas de telemedicina en climaterio



