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Mitos sobre la homosexualidad

* Homosexualidad no es un trastorno o enfermedad mental (ara,
1974; Gonsoriek, 1991; Hart, Roback, Tittler, Weitz, Watson & McKee, 1978, Reiss, 1980)

*La homosexualidad no es sindonimo de pedofilia. Los abusos
sexuales a menores son en su gran mayoria, realizados por

hombres heterosexuales que son familiares o cercanos a la
victima (apa, 2005)




Tres categorias principales de temores fueron distinguidas en las
decisiones judiciales sobre la custodia y otras politicas publicas en
USA:

. Los hijos/as de criados por una madre lesbiana podrian mostrar alteraciones en la
identidad sexual,

. Estos ninos/as podrian ser psicoldogicamente menos saludables que aquellos criados
por padres heterosexuales, y

. Los niflos/as que crecen en hogares con padres gay y madres lesbianas pueden
experimentar dificultades en las relaciones sociales (Patterson, 1992).



¢,Qué ha demostrado la investigacidon psicologica?

Ajuste psicoldgico
Estudios han encontrado escasas diferencias en el ajuste psicologico de

ninos/as y adolescentes relacionadas con la estructura familiar (Goldberg,
2010).

Rendimiento Académico
No hay evidencia respecto a que los hijos/as de parejas del mismo sexo

presenten desventajas en su rendimiento académico (Gartrell y Boss, 2010;
Wainright y cols., 2004)



¢,Qué ha demostrado la investigacidon psicologica?

Funcionamiento Social
Adolescentes de madres con adolescentes de padres heterosexuales no

difieren en el auto-reporte de la calidad de las relaciones con sus pares
(Goldberg, 2010; Patterson, 2008)

Bullying
Mientras algunos estudios sefialan niveles mas altos de bullying mas

ninos/as de parejas del mismo sexo, otros senalan no diferencias. (Goldberg
y Gartrell, 2014).



¢ Qué ha demostrado la investigacion psicologica?

Discriminacion en la escuela

Las burlas en relacion a la homosexualidad y lesbianismo, se presenta cuando los nifios o
ninas son ellos mismos de esta orientacion sexual y raramente cuando tienen dos
padres o dos madres (APA, 2005)

Si se entrena a los nifos en resolucion de conflictos basados en |a asertividad y reciben
apoyo de pares, la discriminacion cede (Tasker & Golombock, 1997)

La discriminacion chilena cedera en tanto se hagan esfuerzos en combatir los prejuicios
homo lesbo fébicos principalmente con los adultos y en escuelas.



¢,Qué ha demostrado la investigacidon psicologica?

ldentidad de género

Estudios no encontraron diferencias en conductas tipicas de género (Farr y cols.; Golombok
y cols. 2003).

Aungue, ninos/as de madres lesbianas pueden perciben menores presiones para
ajustarse con los estereotipos de genero (Bos y Sandfort, 2010; Goldberg, 2007).

Sin embargo, los nifios/as en general estan expuestos a una gran cantidad de adultos
(hombres y mujeres) en su vida cotidiana (ej. profesores, cuidadores, familiares, amigos

de los padres, etc.) (Goldberg, 2010; Tasker, 2010).



¢,Qué ha demostrado la investigacidon psicologica?

Orientacion sexual

Los hijos/as de padres del mismo sexo no parecen identificarse como
exclusivamente lesbianas o gay en un nivel significativamente mas alto

gue hijos/as de padres heterosexuales (Bailey, Bobrow, Wolfe, y Mikach, 1995;
Golombok y Tasker, 1996; Tasker y Golombok, 1997).

90% son heterosexuales (Golombok, 1996)

Aunque los adolescentes hijos/as de madres lesbianas pueden demostrar
nociones menos categoricas de sexualidad (Goldberg y Gartrell, 2014).



¢,Qué ha demostrado la investigacidon psicologica?

Salud mental

La variable orientacion sexual no tiene incidencia estadisticamente
significativa (chan, 1998)

Desarrollan mayor capacidad de empatia (tasker y Golombok, 1997)

Son nifos tan bien adaptados y mentalmente sanos como hijos de
personas heterosexuales (Tasker y Golombok, 1997)



¢ Qué ha demostrado la investigacion psicologica?

Habilidades parentales

® Se ha comprobado que sus hijos sufren menos sindrome de alienacion parental
(Tasker y Golombock, 1997)

® Son mas atentos a las necesidades de sus hijos, utilizando mas el refuerzo que el
castigo (Bigner, 1989)

e Madres lesbianas crian hijos con mismos apegos seguros.

e Padres homosexuales ejercen mismo rol de autoridad, con la misma capacidad de
entregar amor a sus hijos.
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ol Otros aspectos relevantes

*E|l negar acceso a formar una familia a personas homosexuales y lesbianas,

provoca estrés y puede causar problemas de salud mental a ellos y sus familias
(Hatzenbuehler et al., 2010; Rostosky et al., 2009).

*El negar el acceso a matrimonio civil, refuerza el prejuicio y creencias social

erroneas historicamente asociados a las personas lesbianas y homosexuales
(Badgett, 2009; Herek, 2006; Hull, 2006)

eLa Asociacion Americana de Psicologia (2005) hace un llamado a no negar el
acceso a adoptar y criar a las personas homosexuales, bisexuales y lesbianas, ya
que no hay razén empirica para ello.
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~ Alcances finales

La investigacion consistentemente ha demostrado que los
procesos familiares (por ejemplo, cualidades de las relaciones)
tienen tal vez mas impacto en el desarrollo psicolégicos de
ninos/as y adolescentes. Las variables estructurales como la
orientacion sexual no tienen un impacto significativo en la salud
mental, ajuste y bienestar de nifios/as y adolescentes (Patterson,
1992, 1998; Telingator & Patterson, 2008; Goldberg, 2010).



\'_’/ Deseo y planes de paternidad y
maternidad en jovenes LGB Chilenos.

*Figueroa y Tasker (2015) encontraron que jovenes gay y lesbianas que querian
ser padres/madres tenian un profundo deseo paternidad o maternidad, en
muchos casos como un proyecto de vida.

*Los/as participantes vieron como una ventaja la posibilidad de planificar su
paternidad/maternidad debido a no esperan encontrarse con un embarazo no
planificado.

*La mayoria considerd un proyecto de pareja al momento de pensar en formar su
propia familia.



\'_’/ Deseo y planes de paternidad y
maternidad en jovenes LGB Chilenos.

Las limitaciones que los/as participantes refirieron estaban relacionadas con falta
de regulacion legal para acceder a la paternidad o maternidad y la falta de
proteccion para sus futuros hijos/as:

*El reconocimiento legal del/a otro padre o madre
*El acceso a beneficios y proteccion social para nifios/as. ej. Salud.
Dificultades de participacion en el sistema escolar
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\ Sobre el Articulo 36: Adoptantes.

-Debiese incluir a parejas que hayan celebrado un AUC, con dos
anos de convivencia.

‘No existe ninguna razon cientifica para negar a parejas del
mismo sexo a ser considerados idoneos adoptantes de un
menor.
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\ Sobre el Articulo 36: Adoptantes.

*El actual proyecto de ley de adopcion no define “familia”, a pesar de
gue se nombra el concepto en variadas oportunidades. La biblioteca
del congreso define familia como un grupo de personas unidas por
parentesco, ya sea consanguineo, de matrimonio o adopcion, que
viven juntos por un periodo de tiempo indefinido. En la familia
nuclear se encuentra el padre, la madre y los hijos.

eEl concepto corresponde al de Levy-Strauss, de los anos cuarenta y
no representa a los cambios que ha experimentado la sociedad.
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\ Sobre el Articulo 36: Adoptantes.

~1vu existe un unico tipo de familia. Mas bien se caracteriza por
su heterogenia. Lo que define a la familia es |la calidad de los
vinculos entre sus miembros y el afecto, siendo una buena
familia, la que es el principal red de apoyo de un sujeto y la que
permite el mejor desarrollo socio afectivo de sus miembros.

eHay familias monoparentales, homolesboparentales, amigos
gue viven junto por un tiempo considerable. Hay familias cuyos
padres/madres estan casados y otras donde no. Todas son

familias.
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\> Instituciones que apoyan la crianza de
ninos/as por padres gay y madres lesbianas:

B} - Academy of Child and Adolescent Psychiatry, Facts for Families: Children with Lesbian, Gay,
Bisexual and Transgender Parents (2011)
e American Psychological Association, Lesbian and Gay Parenting (2005)

e American Psychoanalytic Association, Position Statement on Gay and Lesbian Parenting

eCanadian Psychological Association, Position Statement on Marriage of Same-Sex Couples (2006)

e Australian Psychological Society: Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender (LGBT) Parented Families
eNorth American Council on Adoptable Children, Position Statement on Gay and Lesbian Adoptions and
Foster Care (2005)



http://www.aacap.org/cs/root/facts_for_families/children_with_lesbian_gay_bisexual_and_transgender_parents
http://www.apa.org/pi/lgbt/resources/parenting.aspx
http://www.apsa.org/About_APsaA/POSITION_STATEMENTS/GAY_AND_LESBIAN_PARENTING.aspx
http://www.apsa.org/About_APsaA/POSITION_STATEMENTS/GAY_AND_LESBIAN_PARENTING.aspx
https://www.psychology.org.au/Assets/Files/LGBT-Families-Lit-Review.pdf
http://www.nacac.org/policy/positions.html
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