FUNDAMENTACION

En la region de Nuble existe una gran cantidad de ostomizados,
quienes a partirdel ano 2023 han estado planteando sus
necesidades a los distintos niveles gubernamentales, servicios

publicosy privados.
Necesidades:

* Recursos

* Sensibilizar

* Servicios higienicos.



FUNDAMENTACION

En esta idea de proyecto el tema es “Incorporar Normativas
Técnicas de Edificacion de Servicios Higiénicos Adaptadosy
Construidos Considerando a los Ciudadanos Ostomizados”

Derecho a su movilidad
Derecho de ir a banos en condiciones salubres, higiénicasy

de intimidad
Integrarse

Indispensables para que puedan salir de sus casas a hacer sus
tramites y socializar



FALTA DE BANOS ADAPTADOS A
PERSONAS CON OSTOMIAS

Los banos convencionales o adaptados a movilidad reducida no son
funcionales:

* Para el vaciado y enjuague

* Limita al maximo su vida social
* Por higiene postural :Agacharse, doblando la e§
* Lesiones de espalda
* Arrodillarse




* Por higiene y salud de todos:

Cuando una persona ostomizada vacia la bolsa en un
inodoro, se producen:

a) Salpicaduras que son inevitables, por altura del estoma
con respecto al inodoro

b) Bacterias fecales en lavamanos y contaminacion cruzada



EN QUE CONSISTE LA ADAPTACION O
CREACION DE UN BANO PARA
OSTOMIZADOS

Caracteristicas técnicas:

* Inodoro/vaciador:
. Consiféon
[I. Colocado aentre 73y 78 cm del suelo




EN QUE CONSISTE LA ADAPTACION O
CREACION DE UN BANO PARA
OSTOMIZADOS

Encimera encastrando al inodoro:
Insumos el cambio de bolsa

Tiene que estar al mismo nivel que el inodoro

Conun ancho minimode 60a70cm

Retrete a no mas de 7 cm del borde de la encimera
para evitar que el usuario tenga que inclinarse sobre
ella en exceso




* Enjuagador de bolsa con cable extensor:

. Debe estar situado en el lado derecho para accionar"é6ft 8t 2\

pulgar de la mano )/
l. Dirigirlo directamente en la bolsa \._/

lll. Elenjuagador debe estar solo conectado al agua fria
V. Eldiametro del enjuagador no superara los 2,5 cm

CON UNA SOLA MANO



Grifo Monomando
|.  Enningun caso servira para sustituir al enjuagador

Espejo
. Situado frente al usuario a ras del inodoro

Portarrollos de papel
. Situadoa 1,30 m

Dispensador de jabon
|. Situadode 1,30 m.




* Peldano/Escalon portatil
. Medidas minimas 50x30x20

e 2 Perchas:
. Unacercanaalinodoro ozona de cambio
Il. Otracomo colgador de bolsos/prendas

* Contenedor de panales
|. Paratirar las bolsas tras el cambioy que no den olor

* [luminacion
|. Sin sensor nitemporizador

* Senalética
|. Pictograma bien visible




PLANOS
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Enjuagador: bidé de mano
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NO MODIFICAR ESTA MEDIDA
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Puede ir colocado
en ofro lugar

™~ Portarrolios de papel sl

Jabonera
Bidé de mano con puisador de
gatillo para poder controlar la
7 presidn del agua al enjuagar la
bolsa de ostomia.

Encimera para posar
[ productos de ostomia\

\ Grifo
Monomando

Min. 60-75 cm, =——

s ?

Inodoro encastrado en la encimera,
prefundo y de diametro grande para
evitar salpicaduras al vaciar una
bolsa de ostomia.

No colocar inodoro infantil, salpican
al tirar de la cisterna y ademas
dificultan la manipulacion de la

bolsa de ostomia encima del mismo
por su reducido tamarno y

profundidad.



ASEO PARA OSTOMIZADOS




AGRUPACION COLOSTOMIZADOS NUBLE - “APRENDIENDO A VIVIR” Septiembre 2025
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