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DEFINICIÓN UGA 

La Unidad Geriátrica de 
Agudos (UGA) es un nivel 
asistencial de la Geriatría

Forma parte de un hospital de 
alta complejidad con camas 
de complejidad media

Brinda atención 
interdisciplinaria, 
especializada, a personas 
mayores frágiles afectadas 
por procesos agudos

Enfocado principalmente en 
la prevención de la 
dependencia y recuperación 
funcional



Principios
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Entorno 
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adecuado

Movilización 
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Planificación del 
alta

Prevención del 
delirium 
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UGA Hospital Sótero del Río

UGA Hospital El Carmen

UGA Hospital Cruz Roja (España)



BENEFICIOS DE UGA 

Menores tasas de 
mortalidad (23% 

v/s 48.3%)

Reducción de la 
estadía 

hospitalaria en 
hasta en 25%

Disminución del 
deterioro funcional 
agudo (Reducción 

RR 13%)

Aumentar la 
probabilidad de 

egreso al domicilio, 
(25% beneficio que 

persiste a los 3 
meses del alta)

Disminuye costos 
directos de la 

hospitalización (8-
12%)

Ventajas respecto a las unidades tradicionales en los hospitales de agudos
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Actualmente
• Proyecto UGA presentado para HRÑ: 8 camas 
• Desempeño Geriatras HCHM: 

• Evaluación ortogeriátrica 
• Evaluación oncogeriátrica 
• Evaluación espontánea octogenarios y más (hospitalizados)
• Interconsultas 
• Policlínico post alta 
• Telemedicina 
• Visita gestión de camas servicio de urgencias 



Conclusiones

El país está envejeciendo de forma 
acelerada por lo cual el sistema sanitario 
debe prepararse para atender a una 
población con características especiales. 

Ñuble al ser una de las regiones más 
envejecida del país debe tener un rol activo 
en la atención de las personas mayores, 
utilizando de manera eficiente los recursos 
existentes. 

Las unidades geriátricas de agudo son un 
modelo de atención con buen nivel de 
evidencia y costo-efectividad. 
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