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DISTRIBUCION REGIONAL DE LAS PERSONAS MAYORES Y LOS GERIATRAS EN CHILE

Region Poblacién de % poblacién N° de % del total Geriatras Personas
personas ma-  de personas geriatras de por cada mayores por
yores de 65 mayores de geriatras 100.000 geriatra
anosy mas 65 anosy personas
mas mayores

Aricay 24.577 10,9 0 0,0 - N/A
Parinacota
Tarapaca 24,971 7.6 0 0,0 - N/A
Antofagasta 45.441 75 1 08 2,2 45.441
Atacama 28.110 9.8 0 0,0 - N/A
Coquimbo 89.543 11,8 0 0,0 - N/A
Valparaiso 247.113 13,6 10 7.8 4,0 24711
Metropolitana 767.377 10,8 61 47,7 7.9 12580
O'Higgins 108.926 11,9 4 3,1 3,7 27.232
Maule 128.570 12,3 1 0,8 08 128.570
Biobio 183.145 11,8 3 2,3 1,6 61.048
Nuble 65.116 13,5 0 0,0 3,5 - N/A
La Araucania 120.381 12,6 2 1,6 1,7 60.191
Los Rios 48428 12,6 0 0,0 - N/A
Los Lagos 92.888 11,2 3 2,3 3.2 30.963
Aysén 9.290 9,0 0 0,0 - N/A
Magallanes 19.380 11,7 1 08 52 19.380
No informada/ no N/A N/A 42 32,8 N/A N/A
registrada
Total 2.003.256 11,4 128 100,0 6,4 15.650

Villalobos P. & GuzmanR. (2021) Geriatras en Chile: historia, brechasy
desafios futuros. Estudios Publicos. 163, 49-80.



ENVEJECIMIENTO = ENFERMEDAD



¢Cuan preocupado(a) esta Ud. de que le vayan a suceder las siguientes cosas...?
(Total Muestra 2007-2022)

% Muy preocupado/a

- Tener que depender de otras personas
- Que fallezca un familiar querido

- Que se vaya a enfermar gravemente
== Que le asalten en la calle

- Quedarse sin suficientes ingresos

- Que entren a robar a su casa

- Quedarse solo
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56%
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43%
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DEFINICION UGA

La Unidad Geriatrica de
Agudos (UGA) es un nivel
asistencial de la Geriatria

Brinda atencion
interdisciplinaria,
especializada, a personas
mayores fragiles afectadas
por procesos agudos

|2

¥

Forma parte de un hospital de
alta complejidad con camas
de complejidad media

Enfocado principalmente en
la prevencion de la
dependenciay recuperacion
funcional
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EQUIPO EN UNA UNIDAD DE GERIATRIA DE AGUDOS
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ORIENTACION TECNICA DE ATENCION INTEGRAL
PARA PERSONAS MAYORES FRAGILES EN UNIDADES
GERIATRICAS DE AGUDOS (UGA)
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UGA Hospital Sotero del Rio




BENEFICIOS DE UGA

Aumentar la
Reduccidén de la Disminucién del probabilidad de
estadia deterioro funcional J egreso al domicilio,
hospitalaria en agudo (Reduccion (25% beneficio que
hasta en 25% RR 13%) persiste a los 3
meses del alta)

Disminuye costos
directos de la
hospitalizacion (8-
12%)

Menores tasas de
mortalidad (23%
v/s 48.3%)

Ventajas respecto a las unidades tradicionales en los hospitales de agudos

Baztan, Juan J.; Suarez-Garcia, F. M.; Lépez-Arrieta, J. Rodriguez-Manfas, L. Eficiencia de las unidades geriatricas de agudos: metaanalisis de estudios controlados. Rev Esp Geriatr Gerontol. 46:186-92. - vol.46 nim 04 ; 2011.
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Rogers SE, Flood KL, Kuang QY, Harrison JD, Malone ML, Cremer J, Palmer RM. The current landscape of Acute Care for Elders units in the United States. J Am Geriatr Soc. 2022 Oct;70(10):3012-3020.



Actualmente

* Proyecto UGA presentado para HRN:

* Desempeno Geriatras HCHM:
* Evaluacidén ortogeriatrica
* Evaluacidén oncogeriatrica
* Evaluacion espontanea octogenarios y mas (hospitalizados)
Interconsultas
Policlinico post alta
Telemedicina
* Visita gestion de camas servicio de urgencias



Conclusiones

El pais esta envejeciendo de forma
acelerada por lo cual el sistema sanitario
debe prepararse para atender a una
poblacidn con caracteristicas especiales.

Nuble al ser una de las regiones mas
envejecida del pais debe tener un rol activo
en la atencion de las personas mayores,
utilizando de manera eficiente los recursos
existentes.

Las unidades geriatricas de agudo son un
modelo de atencidon con buen nivel de
evidenciay costo-efectividad.
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