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En Chile, las mujeres que viven con VIH y que 

han alcanzado una carga viral indetectable,es 

decir, que no transmiten el virus, estan 

enfrentando barreras legales y sociales que 

les impiden acceder a tratamientos de 

reproducción asistida en igualdad de 

condiciones. Esta situación representa una 

discriminación directa y estructural, que 

vulnera no solo sus derechos reproductivos, 

sino también su dignidad como mujeres y 

ciudadanas de Chile.





Presentación 

de una de las 

víctimas de 

discriminación

Mujer de 38 años que lleva más de 

6 años tratando de ser madre. La 

imposibilidad de ser madre se 

origina debido a su enfermedad, 

ella tiene el virus del VIH+, con 

una carga viral indetectable desde 

los 24 años.





En este contexto, como 

representante de la 

cuenta 

@foro_del_zocalo esta 

se alza como la voz más 

legítima y preparada 

para explicar y 

visibilizar esta 

problemática. ¿Por qué?

 Legado de liderazgo y apoyo comunitario

 Ausencia de fundaciones activas

 Compromiso actual y constante

 Enfoque inclusivo y basado en derechos



Definición de conceptos claves ¿Qué significa tener una carga viral 

indetectable?

Según ONUSIDA y la Organización Mundial 

de la Salud (OMS):

“Indetectable = Intransmisible (I=I)”: Las 

personas con VIH que mantienen una carga 

viral indetectable durante al menos seis 





Conclusiones y recomendaciones

 Discriminación estructural vigente: Mujeres con VIH, aún con carga indetectable, enfrentan desigualdad de acceso a 

reproducción asistida debido a criterios restrictivos sobre estado civil u orientación sexual.

 Derechos humanos vulnerados: La falta de reconocimiento de su derecho a maternidad, a pesar de pruebas científicas que 

garantizan seguridad reproductiva, perpetúa la discriminación de género y serofobia.

 Brecha legislativa: Aunque existen avances constitucionales y campañas informativas, faltan reformas explícitas que garanticen el 

acceso inclusivo de mujeres con VIH a la reproducción asistida.

 Necesidad de políticas diferenciadas:

 Incluir VIH como criterio explícito en reformas o leyes de fertilización asistida.

 Incorporar formación sobre I = I en protocolos clínicos de reproducción.

 Promover la empatía institucional a través de capacitaciones sensibles en perspectiva de género y VIH.




