CHILE

S.E.EL

VALPARAISO, 08 dejulio de 2021

RESOL UCION N° 1601

La Camara de Diputados, en sesién 57° de fecha de hoy,
ha prestado aprobacion ala siguiente

RESOLUCION

PRESIDENTE DE Considerando que:

LA REPUBLICA

El Informe realizado por la Fundacion Vegetarianos
Hoy, relativo a las Politicas Alimentarias en Chile y Desarrollo de
Alternativas en Base a Plantas, es urgente poder revisar las directrices que
componen la Politica Alimentaria en nuestro pais para redizar las
adecuaciones que correspondan, de sobre manera dado el actual escenario al
cua nos enfrentamos, considerando que “con el surgimiento de la pandemia
del Covidl19 hacia principios del afio 2020, cuestion que puso en tela de
juicio los sistemas de produccion animal y sus efectos sobre los seres
humanos, ademas de sus efectos sobre e medio ambiente, la salud de los
consumidores y el bienestar de los animales, varias naciones del mundo
-principalmente en la Union Europea- comenzaron arevisar con urgencia sus
politicas alimentarias.” (1).

Hoy debemos ser més conscientes que nunca respecto
de la forma en que estamos produciendo nuestros alimentos, considerando
también los efectos que dicha produccién generaen € territorio. Por ello, “se
hace necesario revisar las diversas directrices que componen la Politica
Alimentaria de Chile, con €l objetivo de verificar si cuenta con los elementos
necesarios y la actualizacion oportuna para hacerle frente a otras posibles
pandemias de origen animal, a los efectos sobre nuestro territorio y su
poblacion derivados de la emergencia climatica y a la necesidad de
transformar, adaptar y modernizar sus sistemas de produccion de alimentos.”

).

En este sentido, es pertinente utilizar todos |los espacios
y lineas de accion que el Estado tiene en esta materia, tal como ocurre, por
giemplo, con el Sistema Elige Vivir Sano (3), que sin duda puede constituir
un medio idéneo para redlizar las adecuaciones que nuestra politica
alimentariarequiere.

Lo anterior se justifica en uno de los 4 pilares
fundamentales que tiene e Sistema Elige Vivir Sano, esto es la
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Alimentacion Saludable: orientado a la promocién de la educacion en
aquellos hébitos alimentarios tendientes a mejorar la nutricion integral y la
disminucion del sobrepeso (4). Este objetivo implica trabajar desde una
perspectiva con fuerte énfasis en la educacién, en la sensibilizacion y en la
exposicion a entornos saludables que faciliten la seleccion de alimentos
nutritivos, sanos e inocuos, de manera de generar cambios culturales de largo
alcance y con ellos mejorar la calidad de vida de las personas y reducir los
indices de obesidad y enfermedades no transmisibles (5):

Respecto a las enfermedades asociadas a consumo de
alimentos de origen animal, en e afio 2015 (6), la Organizacién Mundial de
la Salud colocd a las carnes procesadas en la misma categoria de riesgo de
cancer gque el ashesto y € tabaco, mientras que a las carnes rojas fueron
calificadas como probablemente cancerigenas (7). Estudios previos han
corroborado la correlacién entre el consumo de carne y un mayor riesgo de
cancer (8). De hecho, un estudio encontré gque las mujeres gue consumian
una porcién de carne roja a la semana tenian 22% menos riesgo de
desarrollar cancer de seno que las mujeres que comian 1.5 porciones a la
semana. Un estudio de la Escuela de Salud Publica de Harvard encontr6 que
incluso e consumo moderado de carne roja o procesada aumenta
significativamente el riesgo de diabetes tipo 2, enfermedad que ademas
puede causar ceguera, insuficiencia renal, ataques cardiacos y accidentes
cerebrovasculares (9).

Ademés, se ha establecido una asociacion entre €
consumo de los diferentes tipos, formas e ingredientes de las carnes y €
incremento del riesgo de mortalidad. Un estudio del National Institute of
Health de Estados Unidos, reportd que el consumo elevado de carnes rojas,
procesadas y sSin procesar, se asocia con un mayor riesgo de mortalidad
prematura Yy de mortalidad especifica (cancer, enfermedades
cardiovasculares, enfermedades respiratorias, diabetes mellitus tipo 2,
infecciones, enfermedad renal, enfermedad hepatica). Este mismo estudio
identifico que € riesgo de muerte prematura aumentd en un 26% en aguellas
personas ubicadas en e quintil més alto de consumo de carnes rojas en
comparacion a aquellas que reportaron €l consumo maés bajo (10).

A propésito del riesgo de muerte, incluso existe un
estudio publicado realizado por la Academia Naciona de Ciencias de
EEUU, que establece que e 80% de las muertes por contaminacién del aire
estan relacionadas a la produccion de lacteos, huevos y carne para consumo
humano (11).

A todo lo anterior, hay que sumarle los costos
economicos asociados a consumo de carne. El objetivo de la investigacion
de 1995 de Barnard, Nicholson y Howard (12) erarealizar una estimacion de
los costos médicos atribuibles a los efectos que tiene el consumo de carne
sobre nuestra salud. Para ello, realizaron un estudio sobre la prevalencia de
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hipertension, enfermedades cardiacas, cancer, diabetes, calculos hiliares,
obesidad y enfermedades transmitidas por alimentos entre omnivoros y
vegetarianos, para luego comparar estos resultados con estudios que han
controlado otros factores del estilo de vida. Finamente, los costos médicos
atribuibles correspondientes se calcularon en ddlares del afio 1992. Su
investigacion concluyd, que los costos directos de la atencion médica
atribuibles a consumo de carne son cuantificables y sustanciales: 28.6-61.4
mil millones por costos médicos totales. Otro estudio, realizado en Italia
respecto a los costos ambientales y sociales de la produccién de carne,
concluyd que los costos sanitarios ocultos ascendian a 36.600 millones de
euros promedio (13) y entre las categorias consideradas de impacto
ambiental este estudio menciona a cambio climatico, eutrofizacion,
toxicidad humana, formacién de smog fotoquimico, ecotoxicidad, radiacion
ionizante, ocupacion detierrasy consumo de agua.

LA CAMARA DE DIPUTADOS RESUEL VE:

Solicitar a S.E. e Presidente de la Republica que
instruya a la Ministra de Desarrollo Social y Familia, para que a través del
Sistema Elige Vivir Sano se puedan incorporar las siguientes lineas de
accion, orientadas a fomentar la alimentacion en base a proteinas de origen
vegetal:

1.- Actualizar los conceptos de seguridad alimentaria,
inocuidad de los alimentos y alimentacién saludable en base a proteina
vegetal.

2.- En cuanto a fomento de hébitos y estilos de vida
saludable, con el objetivo de prevenir, disminuir o revertir los factores y
conductas de riesgo asociados a las enfermedades no transmisibles,
incorporar el enfoque de iniciar una transicion desde un sistema de
produccion de alimentos en base a proteina animal a uno en base a proteina
vegetal.

3.- Actualizar y modificar las Guias Alimentarias en
cuanto a reducir el consumo de carnes y lécteos, fomentando un mayor
consumo de vegetales, frutas, cereales enteros, legumbres y proteinas de
origen vegetal .

4.- Fomentar la investigacion e innovacion tanto en el
ambito publico como privado del desarrollo de sistemas de produccion de
alimentos en base a vegetales, sacando el foco del sector pecuario o de
produccion animal.
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FRANCISCO UNDURRAGA
GAZITUA
Primer Vicepresidente de la Camara
de Diputados

DiosguardeaV.E.,

LUISROJASGALLARDO
Prosecretario de la Camara de
Diputados
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