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SOLICITA A S.E. EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA, DON GABRIEL BORIC FONT, QUE EL
SISTEMA PUBLICO DE SALUD OTORGUE GRATUITAMENTE SUPLEMENTOS DE VITAMINA D
A LA POBLACION RESIDENTE EN LAS REGIONES DE AYSEN Y DE MAGALLANES.

VISTO:

Lo dispuesto en el articulo 63 y 65 de la Constitucién Politica de la Republica, lo previsto por
la Ley N°18.918 Orgdnica Constitucional del Congreso Nacional y lo establecido por el

Reglamento de la H. Cdmara de Diputados.

CONSIDERANDO:

1. Que las regiones de Aysén del General Carlos Ibafiez del Campo y de Magallanes y de
la Antartica Chilena cuentan con diferencias sustanciales respecto del resto del pais,
lo que incluye horas de sol disimiles en sus distintos puntos, existiendo poca
exposiciéon en meses de invierno.

2. Que es un punto indiscutido por la ciencia actual que, sin luz solar directa, el cuerpo
humano no puede producir vitamina D suficiente, nutriente que permite la absorcidn
de calcio y fosfato de los alimentos, lo que permite tener huesos y musculos sanos.
Ademads, permite obtener energia y optimizar el funcionamiento del cuerpo.

3. Que, conforme expone Millaray Leiva, nutricionista de Clinica RedSalud Valparaiso,
en  https://www.redsalud.cl/salud-y-cuidados/vitamina-d-cual-es-su-importancia,
“las deficiencias de Vitamina D se asocian fuertemente con el desarrollo de
osteopenia, osteoporosis, algunos tipos de cdnceres, hiperplasia de la paratiroides,
diabetes tipo 1 y enfermedades cardiovasculares”. Ademas, “en nifios, el déficit de
Vitamina D produce raquitismo, crecimiento éseo defectuoso”.

4. Existen también numerosos estudios que han relacionado la falta de vitamina D con
el desarrollo de la depresidn, por lo que su suplementacion serviria para prevenir el
suicidio y autolesion por los efectos fisicos que produce en el cuerpo.

POR LO TANTO,

Los diputados que suscriben vienen a someter a la consideracién de este Honorahkg oF'/¥4
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Congreso Nacional el siguiente:

CAMAR,



PROYECTO DE RESOLUCION

SOLICITA A S.E. EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA, DON GABRIEL BORIC FONT, QUE EL
SISTEMA PUBLICO DE SALUD OTORGUE GRATUITAMENTE SUPLEMENTOS DE VITAMINA D
A LA POBLACION RESIDENTE EN LAS REGIONES DE AYSEN Y DE MAGALLANES.

CHRISTIAN MATHESON VILLAN
H. DIPUTADO DE LA REPUBLICA
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