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POLITICA NACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE 2016-2025

CONTEXTO INSTITUCIONAL

« 2001 Creacion del Instituto Nacional de Deportes ( Ley 19.712).
« 2002 1° Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte.

12 ainos de implementacidon de la Politica Nacional vigente.

« 2013 Creacion del Ministerio del Deporte ( Ley 20.686).

e 2015 Proceso de construccion de nueva Politica Nacional.

« 2016 Implementacion Politica de Actividad Fisica y Deporte 2016-2025
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POLITICA NACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE 2016-2025

DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA
Y EL DEPORTE EN CHILE

* 68,1% de la poblacién mayor de 18

afos no practica actividad fisica y/o * Poblacién nacional inactiva fisicamente y
deporte (Encuesta Nacional de altos indices de sobrepeso y obesidad
Habitos de Actividad Fisicay ] infantil.

Deporte 2015).

* Pese a su alta valoracion, existe un bajo nivel
de asociatividad deportiva por parte de la
poblacién: 80% de las organizaciones
deportivas no se encuentran vigentes en el

Registro Nacional del IND.

«  45% de los escolares de 8° Bdsico
presentan obesidad o sobrepeso
(Estudio Nacional de Educacién Fisica
2015)

* A menor nivel socioecondmico,
mayor es el nivel de inactividad
fisica de la poblacidn.

* Mas del 60% de la poblacidn padece
exceso de peso (Encuesta Nacional de
Salud 2010).
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PRINCIPIOS BASALES DEL PROCESO DE FORMULACION
DE LA POLITICA NACIONAL 2016-2025

INTERSECTORIALIDAD

Comité Interministerial
Comité Técnico Nacional (CTN)
Constitucion de Comités
Directivos Regionales (CDR).
Constitucion de Comités
Técnicos Regionales (CTR).
Implementacion, seguimiento
y evaluacién en conjunto con
otros Ministerios y actores
privados.

PARTICIPACION
CIUDADANA

e 231 Dialogos Ciudadanos
Ampliados y Territoriales

e 27 Didlogosde la
Comunidad Escolar
(MINEDUC).

« 32 Dialogos Técnicos con
funcionarios MINDEP.

GESTION TERRITORIAL Y
DESCENTRALIZACION

Cobertura de las 15 regiones
del pais.

Cobertura de 208 comunas
(60% del territorio nacional).
Vinculacién y articulacion con
instrumentos de gestion
regionalesy locales.

Asesoria a municipios en
elaboracién de Planes
Comunales de Actividad Fisica
y Deporte
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PARTICIPACION Y TERRITORIALIDAD
DE LA POLITICA NACIONAL 2016-2025

POLITICA NACIONAL 2002 POLITICA NACIONAL 2016-2025

Actividades ciudadanas 11 231
Cobertura regional 8 15
Cobertura comunal 8 208

Poblacion participante 881 14534

Temporalidad 6 meses 36 meses

Etapa 1 (2015-2016)
Politica Nacional
Plan Estratégico Nacional
Etapa 2 (2016-2017)
1 Politica Nacional 15 Politicas Regionales
13 Politicas regionales 15 Planes Estratégicos Regionales
Etapa 3 (2016-2017)
Planes Comunales

Productos

*  Participacion ciudadana: 41% de mujeres y 59% de hombres.
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POLITICA NACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE 2016-2025

FINALIDAD DE LA POLITICA NACIONAL 2016-2025

Promover el desarrollo integral, individual y comunitario
de la poblacion, a través de la practica sistematica de la
actividad fisica y el deporte, en sus diversas
manifestaciones, durante todo el curso de vida, desde un
enfoque de derecho que resguarde la equidad de
género, la interculturalidad y la inclusion social en su
sentido mas amplio.
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PROPOSITOS Y DIMENSIONES DE LA POLITICA
NACIONAL 2016-2025

Proposito 1: Ampliar la participacion de la poblacién a nivel local, regional y
nacional en la practica sistematica de la actividad fisica y el deporte
durante todo el curso de vida.

Dimensiones:

Participacion de Participacion de
nifos, ninas y adultos y adultos
adolescentes mayores

Desarrollo del Infraestructura y
recurso humano espacios

o r

N T e e e



TODOS
CHILE

POLITICA NACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE 2016-2025

PROPOSITOS Y DIMENSIONES DE LA POLITICA
NACIONAL 2016-2025

Proposito 2: Promocionar y comunicar las oportunidades, beneficios y
valores de la practica de la actividad fisica y el deporte.

Dimensiones: .
Estudios,

investigacion y
ciencias

Comunicaciony
difusion

Participacion
ciudadana
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PROPOSITOS Y DIMENSIONES DE LA POLITICA
NACIONAL 2016-2025

Proposito 3: Articular un Sistema Nacional de Actividad Fisica y Deporte
gue involucre a todos los actores publicos y privados en su desarrollo.

Dimensiones:

Asociatividad Institucionalidad

Intersectorialidad Marco normativo




TODOS

POLITICA NACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE 2016-2025
CHILE

SISTEMA NACIONAL DE ACTIVIDAD
FISICA Y DEPORTE

Niveles territoriales y funciones del Sistema Nacional

MINISTERIO DEL DEPORTE
(Liderazgo y desarrollo del Sistema Nacional)

COORDINACION INTERSECTORIALIDAD FORTALECIMIENTO
INSTITUCIONALIZADA PUBLICO-PRIVADA TERRITORIAL

NIVEL TERRITORIAL NACIONAL

ACTORES ACTORES
DEL SISTEMA NIVEL TERRITORIAL REGIONAL DEL SISTEMA
PUBLICO PRIVADO

NIVEL TERRITORIAL LOCAL
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PROPOSITOS Y DIMENSIONES DE LA POLITICA
NACIONAL 2016-2025

Proposito 4: Posicionar a Chile en la alta competencia internacional,
mediante la formaciéon y perfeccionamiento de la practica del deporte de
rendimiento convencional y paralimpico.

Dimensiones:

Detecciony
formacion
deportiva

Sistemas de
competicion

Preparaciony
participacion

Atencion integral
al deportista
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