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SUBSECRETARIA DE EDUCACION
ORD.: N°.07/ YN

ANT.: Oficios N.%s 7.585 de 2022 y 34.869 de
2023, de la Cdmara de Diputados.

MAT.: Informa lo que indica.

ADJ.: Ord. N.°691, de 2023, de la Junta
Nacional de Auxilio Escolar y Becas.

SANTIAGO, -2 HAY 2023

DE: ALEJANDRA ARRATIA MARTINEZ
SUBSECRETARIA DE EDUCACION

A: SENOR LUIS ROJAS GALLARDO
PROSECRETARIO DE LA CAMARA DE DIPUTADOS

SENOR JUAN PABLO GALLEGUILLOS JARA
PROSECRETARIO ACCIDENTAL DE LA CAMARA DE DIPUTADOS

Se han recibido en esta Subsecretaria de Educacién los Oficios individualizados
en el antecedente mediante los cuales la Honorable Diputada sefiora Ana Maria
Gazmuri Vieira, en ejercicio de la facultad conferida por el articulo 9° de laLey N.° 18.918
Organica Constitucional del Congreso Nacional, solicita y reitera, se informe sobre la
composicion nutricional de los alimentos entregados por la Junta Nacional de Auxilio
Escolar y Becas, indicando las medidas que se adoptardn para entregar una dieta mas
saludable y nutritiva, en atencién a los antecedentes que se exponen.

En virtud de lo anterior, y en cumplimiento de lo requerido, remito a usted el
Ord. N.°691, de 2023, de la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas, que dio respuesta,
en su oportunidad al Oficio N.° 7.585, de 2022.

Por consiguiente y, en mérito de lo expuesto, solicito se tenga por cumplida la
obligacién de respuesta en comento.

Se despide atentamente,
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SANTIAGO,
| MAT/REF.: Remite la informacion |
OFICIO | solicitada  Composicion  nutricional

| Programa Alimentacién Escolar

| ANT.: Oficio N*7585 de 28 de junio de
2022 de la Honorable Camara de

Diputados i

A: LUIS ROJAS GALLARDO
PROSECRETARIO
CAMARA DE DIPUTADOS DE CHILE

DE: CAMILA RUBIO ARAYA
SECRETARIA GENERAL
JUNTA NACIONAL DE AUXILIO ESCOLAR Y BECAS

Junto con saludar, y en respuesta al requerimiento formulado en oficio mencionado en
antecedente, de la Honorable Diputada Ana Maria Gazmuri Vieira, en el que solicita informacion
sobre la composicion nutricional de los alimentos entregados por la Junta Nacional de Auxilio
Escolar y Becas, indicando las medidas que se adoptaran para entregar una dieta mas saludable
y nutritiva. Lo anterior, en atencion a la visita en terreno al sector Bajos de Mena, en la comuna
de Puente Alto. Segun los antecedentes expuestos por la H. Diputada, la carta nutritiva estaria

conformado mayoritariamente por carbohidratos. Al respecto, podemos sefialar lo siguiente:

En primer lugar se debe precisar que la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas- Junaeb- es una
Corporacion de Derecho Publico de caracter autonomo, creada por medio de la Ley 15.720 del
ano 1964, que tiene a su cargo la aplicacion de medidas coordinadas de asistencia social y
economica para los estudiantes conducentes a hacer efectiva la igualdad de oportunidades ante

la educacion.

En este contexto, Junaeb lleva adelante una serie de programas dentro de los que se encuentra el
Programa de Alimentacion Escolar y de Parvulos (PAE-PAP), el cual tiene por finalidad entregar
diariamente desayunos, almuerzos, onces, colaciones y cenas — segun corresponda- a los
estudiantes en condicion de vulnerabilidad de los establecimientos educacionales publicos,
municipales y particulares subvencionados del pais, durante el afo lectivo, en los niveles de

educacion parvularia, basica y media.

En relacion a la consulta realizada mediante oficio indicado, podemos comunicar que la
alimentacion entregada en los establecimientos escolares de Bajos de Mena, en la comuna de

Puente Alto, se encuentra regulada por la licitacion publica ID 85-41-LR21.

Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas
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MAT /REF.. Remite la informacion |
OFICIO solictada  Composicion  nutricional |
Programa Alimentacion Escolar

Cotrerma de Chle

| |
| ANT.: Oficio N*7585 de 29 de junio de
2022 de la Honorable Camara de
Diputados

En aquellas bases de licitacion se definen estructuras alimentarias que establecen: los tipos de
alimentos, frecuencias y gramajes mensuales, entre otras caracteristicas de los alimentos que
deben ser planificados en las minutas mensuales por cada empresa prestadora (se acompaia a

este escrito la estructura alimentaria, Licitacion Publica ID 85-41-LR21, como “Anexo N°1”).
Ademas, Junaeb define requisitos nutricionales diarios que permiten controlar los aportes
nutricionales a entregar a los beneficiarios y beneficiarias. En este contexto, el Prestador debe

planificar sus minutas cumpliendo los limites segun el siguiente detalle:

Requisitos nutricionales:

El aporte nutricional referencial para la planificacion del servicio de alimentacion que debe ser

cumplido por el prestador se define a través de:

Requisitos nutrientes Limite Diario
P % (min/dia) 11
G % (max/dia) 30
% Azucares libres (max/dia) 5
% Ac. Grasos Saturados (max/dia) 10

* Proteinas, como P%: calorias aportadas por proteinas en relacion con las calorias.

* Grasas o lipidos, como G%: calorias aportadas por lipidos en relacion con las calorias.

* Azucares libres (AL%): como porcentaje de calorias provenientes de azucares libres en relacion
con las calorias.

* Acidos grasos saturados (AGS%): como porcentaje de calorias aportadas por acidos grasos
saturados.

¢ Energia o calorias, definidas de forma referencial en términos de privilegiar la entrega de

alimentacion apetitosa y ajustada a las guias alimentarias chilenas.

Por ultimo, y en relacion a lo sugerido en su requerimiento, en orden a que los alumnos vy
alumnas de lo establecimientos educacionales del sector Bajos de Mena, de la comuna de Puente
Alto, recibirian mayoritariamente carbohidratos, podemos expresar que no se ha podido

constatar lo sefialado en las supervisiones llevadas a cabo durante el primer semestre.

Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas
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Sin embargo, y en atencion de lo sefalado por la Honorable

N*:
| . |
SANTIAGO,
MATJREF.: Remite la informacion
|solictada  Composicion  nutncional |

| Programa Alimentacion Escolar

|
|
ANT.: Oficio N*7585 de 29 de junio de |
2022 de la Honorable Camara de
Diputados

Diputada, reforzaremos las

supervisiones en los establecimientos del sector indicado, revisando las minutas entregadas por

las empresas proveedoras del servicio.

Sin otro particular, saluda atentamente a Ud.

Distribucion:
- Departamento de Alimentacién Estudiantil
- Departamento Juridico

- Gabinete

- Oficina de Partes
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ESTRUCTURA ALIMENTARIA SE

0 DE DESAYUNO Y DESAYUNO MEDIA MANANA, NIVEL TRANSICION, BASICA Y MEDIA, EN PRIMAVERA.

ESTRUCTURAS ALIMENTARIAS PROGRAMAS REGULARES DE JUNAEB: TRANSICION, BASICA Y MEDIA JUNAEB
LICITACION ID 85-41-LR21

A continuacion se define 1a estructura alimentaria del servicio de desayuno y desayuno media maiiana para el programa regular de JUNAES, estacion primavera, de los niveles educacionales Transicion (Pre Kinder y

Kinder), Basica (de primero a sexto basico) y Media (de séptimo a cuarto medio).

£l servicio de desayuno media mafiana es un servicio excepcional y reemplazara el desayuno Unicamente con motivos justificados
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ESTRUCTURAS ALIMENTARIAS PROGRAMAS REGULARES DE JUNAEB: TRANSICION, BASICA Y MEDIA JUNAEB
LICITACION 1D 85-41-LR21

ESTR IMENTARI DE ¥ DESAYUNO MEDIA MANANA, NIVEL TRANSICION, BASICA Y MEDIA, EN OTORO.

A continuacien se define la estructura afimentaria del serviclo de desayuno y desayuno media maftana para el programa regular de JUNAEB, estacion otofo, de los niveles educacionales Transicion (Pre Kinder y Kinder], Basica (de primero

a sexto basico) y Media (de septimo a cuarto medio)
£l servicio de desayuna media mafiana es un servicio axcepcional y reemplazard el desayuna dnicamente can mativos |ustificados
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ESTRUCTURAS ALIMENTARIAS PROGRAMAS REGULARES DE JUNAEB: TRANSICION, BASICA Y MEDIA JUNAEB
LICITACION 1D 85-41-LR21

ESTRUCTURA ALIMENTARIA SERVICIO DE DESAYUNO Y DESAYUNO MEDIA MANANA, NIVEL TRANSICION, BASICA Y MEDIA, EN INVIERNO.

A continuacion se define la estructura alimentaria del servicio de desayuno y desayuno media mafana para el programa regular de JUNAEB, estacion invierno, de los niveles educacionales
Transicion (Pre Kinder y Kinder), Basica (de primero a sexto basico} y Media (de séptimo a cuarto medio).
El servicio de desayuno media mafiana es un servicio excepcional y reemplazara el desayuno Gnicamente con motivos justificados
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Transgion 5 209 4 [recusncias acompanando yogurt
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Meti 5 Revuelte o en pasta 4 g
Tomate
Transiciing 2 g
Basica 2 max Humyvo 35 g Natursl Picado y revuelio con o Huevo entero (no destudriiada)
WMedia 2 459
Queso o quesillo
Queso maduro 10g
Transicion §
Queso fresco o Quesilla 15 g
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ESTRUCTURAS ALIMENTARIAS PROGRAMAS REGULARES DE JUNAEB: TRANSICION, BASICA Y MEDIA JUNAEB
LICITACION 1D B5-41-LR21

ESTRUCTURA ALIMENTARIA PARA ALMUERZO NIVEL TRANSICION, BASICA Y MEDIA, EN VERANO

A continuacion se define la estructura alimentaria del servicio de almuerzo para el programa regular de JUNAEB, estacion verano, de los niveles educacionales Transicion (Pre Kinder y Kinder), Basica (de

primero a sexto basico) y Media (de séptimo a cuarto medio),
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Veces | Limite Minima goml
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Hhancin LR il 4 Vardura en rmayor proporcn BOg
Tomate
Transicdn 4 N 80 g
Basca 4 i Ko aplicn No aphca Tog Hatural Sola o mezciada mas e
Media 4 mift Bl g
Verduras de hoja
Tianscabn 3 mitt 2 s0g
Haca| 3 min 2 Na apich 40g Naturet (de praterencal o pre slaborada Sols o merciean mas akio
Mechn 3 min 2 60g
|Cimeén {como ]
Trozo con chscarn Obiigatona an ensanda de hom  Opconal
3 § "
fasncs y Mada g N 4 umdad min Natural g -
Jugo de limon (como ad )
E1 IDGAS 8% srsalnaas
Trarkats Béscs y Media |que no aphgue imon en & mi min JiEgo de Eon nalursl (fresco. Mefngerada o conelado)
Acelte (como emulsificante) ‘
Teanmmon Basca y Meda [En lodas las ensalndss 5 mi max Vegotal Limoneta sdicionads como &ife En lodas Ins ensalates gue

Sal (como realrador de sabor)

Segun o mvel revisar i

No aphaue indn @n 70 & SXERCON o Lomate

Krvrrviim th Pt rer o)

cantiaag en
o i
Transicen Basca y Meda |En locas las ensaiacas Congiden oee b Sal ge mar arfesanal formato tihg
WAL
[Plato de fondo
Came de vacuno
1 -
Transs . Forma oe preparscion (_1(] g Trozro o cubo congélisso & poucn En guinos. a jugo salloads u otras
2 70g Churasch congeiss Mcaso
1 Tr cubo tAGD O pouth UtSOS. 0
Basca mn ¥ orma de preDArInon 04g “""_° congetado o En g Al juQO_ SANAATA U Diras
2 Churrasco congelado Entero
1 80¢g Trozo 0 cub congaiiik o pouch £ guisos, il jugo salteads u otras




. e —

min

min

Apanado. tamburguess ambcdides [E) salchichis )
Die cudlqueen @spece 08 DRSCado excepiuardo ¢ pangasius

Lomilo 08 Slun CoNgEladn o CONS@VE (DOLTh © enialadol

2 ‘0g Churrasco congelago Enteo
[Carne de ave
Transcian| 3 min Forma o preparacion s0g Fliatila enteto, Congelado o pouch Picas) salesso o 8N Quisos
Trutro peerna corla G largo
2 min Forms de praparaciin 809" 3 Presa eniera
Basica i v gramis basto
1 min Forma de preparacon 0g Fintilo antero, congeledo o pouch Enterp asado _salleado o pscado an guisos
Trutno peama coto o largo
min Forma de preparacon 180 ¢* g Fresa entera
Media . ¢ gramaye beuto
1 min Forma de prepa acon Al g ¥ petilio entoro_congalago o pouch Entern asado sallesdo o peado o guisos
|Fueva
) 2 s0g Hueva antero & deshuaratado Frio, escafado, revueiio
Transcin s Farma de preparacion {Qest ¥ saio para Quisas
1 NiA 259 tories) En budines guisos. posteles lonilas
1 2 5y Husvo antero o cestwdratado Feito, escalfada. revusllo
Hasca i Forma de preparacion {denhdrolacn ponnilido SO0 para budines guisos
1 MNIA By torias | En budnes guisaos pasteles tordidas
' 2 g Huevo anterc o deshdralaco R T ———
Media mas Forma de preparacian (oesr [ 0 SO0 pArE Cudines QUISOS  Daiems
1 NIA 25p tordlas) En budines guisos. pasteies todillas
IFrodgm del mar
Pescados
1 min HiA Fuate congelso Trozo entira haomeddo, apanisdo O a ia plancha
Traza loma o puipa
2 min Nk Congeiado 0 conservis (pouch O ariatado)
D CLBipus SEpacs 08 PDESCA00 SeCaplulnto ol ERNGARLS
Tran Formi oo prepaacion o
] . ) Apanado Croguets. NAMDUIGUESE eMDULIoS O &n salks
Apansdo hamburguesa embutidos (E] salchefas)
L e Do Cudlquier eSpecH 06 DESCACO exCepluando & pangesius
2 min Lomido de atun congelsedd o coniuve (pouch o anlatndol
1 (] Wi Flme rongsiade Trogo emstd Bomensdo, SRERNGO0 0§ U pIancha
Trozo. lomo o puasa
] min Nk Congolado 0 CONSSVA (POUCH O BHE1BG0)
CUBIDT @fpC PHSCRN0, extapiuando GasiUs
Basca Forma de preparacion 80g Do ' e . o
- Apanado Croqueta hamburpuess embuhicos O en siisa
Apanada. hamburguess. smbulidos (E] salchchas)
! bl ” De cuaiquier eapece de PESCado exceptuando & pangasus
2 N Lomwio de slun congsiads o consafvi (pouch o entitado)
1 min [ATEY Fuste congetlado Trozo emtsro homeads. SpENEGo O & la plancha
Trozo iomo o puipa
i min WA Congalado o conserva (pouch O anlatads)
D% cusiquan’ Sspacs O PRICASO SECemiuanda ¢ PENQESILS
Medn Forma de preparacion wg

Apanado, croquets. Bamburguesa embubidos o en saisa




Croquatas pastel aet mar @lc
4.9° de aiga Nota 1l "4 g essparts de aiga deshoralacs
Teansicon 1 min NiA deshidratadn- Alga Deshdratado en comiunanon con came vaouno hiota 2 Ix cantiand On miga & inc W dul tipo o9
A5 g de came viuno PR
Nota 3« niga SIEMPRE dete esiar acompaniado de came en
I preparecion
! 0 NiA T0g Marnscos 10F congalado o conserva feequetae ki t'dal That; v SERK Gl Scompilia pasy
con arroz. eic
Croquetas pastel del mar =lc
‘4 esapartr de algs deshiarataca
Basica Forma de prepanacion 4" de aiga Nota 1
1 min MIA desnidralnda+ Alga Deshidratado en coOmDEICRIN Con G VACUNG Nota 2 la cantignd de aigs & RN BRSNS 0 Hpo 0
#gde ’ Nota 3 el aiga SIEMPRE debe estar scompanadn de came en
la preparacion
Croguetas pasiel del mar con salsas para acompanar pasta
1 MIA L] HoF
min ] Manscos 1OF congetaco o conserva on -
Croguetas pastel dol mar elc
Prodia Fotmu de preparscon & e g Nola 1 "4g esapany de aiga gesharalade
1 min Nk cashiratagas Algn Destidintago en cCombmacan cen CHNe vacund get.un::‘mmn G nigaa - wowiooge
S gceiamey e Nota 3 ol aiga SIEMPRE depe estar acompaaoo oe came e
18 preparacon
uminosas
] max . Gusos
T ransicior 2 Leguminosa 60 g Gartinnzos jentéyas pormtos
3 mn HAMbUIgUESas Croquets
2 ik Guisos.
Bl 2 Leguminosa Tag Garbanzos lentaias porotos
3 mh HEMGUGUesas CTOGUSTAS
2 L Grasos
Mt 2 L BgUTInOA B0g Garbanzos lentsas porolos
§ o HIMbUIgUesas crogquetas
Arroz blanco o ral
Transacion 3 min 509
Biscn a min 2 Fofmia de preparicion B0 g Anpz blanco o niegral Blanco o megral graneada  prmavera drabe ai pereil otras
M 3 min ing
Pasta blancoltradicional
I 1 st L 509 Tatannas 65 espaguett olos
T
Basca 1 min 1 Formato producto 00 g Desmiant A
Medis ] min \ 70 g
Pasta Integral _
Transicion 1 min 1 50¢
T SIS SSPAQUMY IMOSIACTION OTDS
F ;i
Basica 1 min 1 ormato producto G0g (Deshdraincos
Meoda 1 hin 1 g
Pasta Tricolor y Pasta rellena
Transicwon 1 min 1 5049
T BIPIBSS ESPSJUEIY MOSIBCO0N OIS Frecupncia 08 Pasta WICoior y Pasia relsna allemada mas por
Basca [ min 1 Farmalo producto ag (Destwdratados ) meds
Wedia 1 min 1 Tag
|Papas
= 2 min 2009 Natural, pre-olaborada ARBIAE, $31OH3AN SNRAIACE LSS O BRI
h 1 mis Wy Nolursl pre-aborada O ascamas Pure a6 papa, pure midto. pestsl #stolago
= 2 min 2209 Natursl pre-siaberada Asadas saeaans ensaindd rusa o ssipicon
aucal
1 ax 1258 Natursl pro-siaborana o escamas Purd de papa pur misto, pastel #510lado




- 2 min 250 g HNatursl pre-alatorada Asadis saltendas ensalsda rusa o EMRECOn
1 max 150 9 Natursl, pre-alaborada o ascamna Purd de papa pute mulo pastel. sstofade
[Varduras
1 Forma de propal 8con 2009 Gumsos
i
Transscion i 1259 Nature pre-olatiorada congelados Torillas budmes pasteles 'anas croquetas © spanados
Verdura oft Mayor proponcon
1 min 1509 Asadas
1 Forma de preparacion 22009 Ciussos
mas
Bascal 3 150 ¢ Natura! pre-slaborada congeladas Tortillas. budines pastelos. tartas. croguetas 0 apanados
Vordura an mayor proporcon
1 min 2009 Asadas
1 Forma de preparacion 2509 Gussas
Mix
Moot a 1709 Natura! pre-slaborada congelsdas Tortiins budines. tanas o
Verdura an mayor plogencion
1 min 2309 Asadas
Leguminosas
Tranmckin 1 maa Legumnosa Tog Pomtos E U olres prep s 08 Simitar ¥ IO
Basca 1 mas Legumnasa BCg Porotas Ensalsdas u ofras proparacones de Simidar composcon
Mo 1 mil Legurmmosa Ll Porotos Ensaladas u olras prepiracones de sunsad Composicon
Mantequilla (como materia grasa)
Adicwon: compor 0 2 como
Tranuoon Basca y Meda |En aigunos platos de fondo Mo aplica Por nived No aphca 08 8 los NS 1 BN e fono

malena grasa £; Pure 0@ pagas

|8al [como sazonador)

I

Tianscaon Sdscs y Madia

£n 10008 108 pintos 06

fonda y acompafamesmos

Segun ol tived revsar 18
cantaag en “Documento
ae Trabajo
Conmderacones para ia
eulruciu amentana’

5ol oe miar afesanal formato fina

Var on conskiemooies

AQOONAARS A 0% COMPATMNGS del PG COMOo polenuadones
o8 sabor

TDocumento oa Tranme 1 . Condimpntos
l
Tranmcon Basca y Media En todes los pistos ge fanda y acompod r P 2.
usTLClurG Smentana’
Fruta Natural
Fruta Trozaca (2 0 4 uuanges) o PICAOS O rAIACR
10 130g (La fruta trozada picada © rallsca debs i« COn adCon el ge
aneys|
ransicion F
L e " Macedoma (con al menos 3 vanedades 8e frulas que sumen
3 180 130 g = jugo o nEanjs nalural (20 o) = snduiziads con o)
J 9 L frutn trozeda pacada O faltada dobe o+ Con adicion | de
nOyi
14 130 Fruta entera 0 Trozada (an 2 0 4 undades)
v L& fruts trozada dete « Con Amon miel de Abesa)




min 4 Frula 6n mayor proponson Emsca Trozaga (60 2 0 4 unidades] Cada o A, o mMacedonia
(con @l menos 3 vanedades do frutas que sumern 130 g + jugo
4 1309 o6 naranga natursl (20 oo} ¢ eNCUEZads con msl)
(L frute trozads peonca O ralaca Debe it Ccon NOICOn Mmisl o
anaj)
» 130 Fruta smera o Trazaas (an 2 o 4 uniades)
L (La fruta trozada debe « con adioda fnied de atmjs)
— Troznda (en 2 p 4 undades) pcada o rllad o macedona
Macs i oy (Con & menas 3 vanedades de frAas quo sumen 130 g + jugo
4 1309 de narana natural (20 <o} + endulzaaa con fresl)
{L# frita rozada pICRAN O raiacs JeDe o CON MCION Ml o
abega)
Miel
Tranmcion i)
Hanic & min n Migl ou abeja Agregada & la fnita Yozade, pcada, rallade 0 macedonia
Medin 4
Yoghurt con fnita
T rvsecstn '] min 00 g 140 Yogtuet con 30 g de truts natural trazada. (acada o rllads
Basica 1 min 0o g 150 Yogtwrt con 30 g de truls natural lrozadn. mcada o ralads
Mk ] min 1204 175 Yoghurt con 40 g de hiula natural fro7aga [(vEada o (s
Gelatina combinada con productos lacteos
= r Gelating comtenads con producios cteos (min 20 %) (E)
1 [ ] 0o
Biuca = i v Yoghurt. 101ts o8 yoghur y jalea. entre atros)
Gealing combinaia con productos Woleos imim 20 %) (£
Medha 1 100
mas Gabor g Yoghurt, torta de yoghur § jales, entre olros
lPomhn de agua
TranscIon Chana Forma de praparscion 150 mi Aguis nsturai
Haved Doy 1 Forma de preparacion 200 mt Agea natural Fi prostador deberd QIsDones o agus 1 i contineiones)
Madia Danria Forma de prapanscion 200 mi Agua nalual

Frecuencia mensual

Opciones de Variedad

Cantidad Minima

Materia Prima o Producto Formato del Producto Fi de la Prep
Veces 1 Limite Minima goml
Ic-rm can pertinencia regional [E]: cabrito, guanaco, cordero, efc.).
Transicion| 1 mix Forma de praparacn 60 g Trazos fusnadas congelados 0 en pouch En gusos. al jugo salleada u olras
Bawca 1 mix Forma oe preparacion 09 Trozos O 0 &n poucn En guisos. &l jugo safteada u otras
m 1 s Forma de prepoaracion 80 g Truzos faenadas CONQeIados 0 en poucn En guisos, al jugo safleada u otras




ESTRUCTURAS ALIMENTARIAS PROGRAMAS REGULARES DE JUNAEB: TRANSICION, BASICA Y MEDIA JUNAEB
LICITACION 1D 85-41-LR21

ESTRUCTURA ALIMENTARIA PARA ALMUERZO NIVEL TRANSICION, BASICA Y MEDIA, EN PRIMAVERA
A continuacion se define la estructura alimentaria del servicio de almuerzo para el programa regular de JUNAEB, estacion primavera, de los niveles educacionales Transicion (Pre Kinder y Kinder), Basica (de
primero a sexto basico) y Media (de séptimo a cuarto medio)
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e
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=
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siaa

e —
ARl

Fracuencia mansual peion
Materia Prima o Producto Variedad | Opciones de Variedad Cantidad Minima Formato del Producto Formato de Ia Preparacion y entrega
Veces | Limite [ g oml
[Entrada
Verduras en general
Vatura e Mayo!
T 1 , &
FANBICIO| 3 iy a ecibei Wi g
Hasa 13 max 4 VIERER 00 Uy Tog MNatural (e preterencis) O pre elatxiads Verduras crugas o cocidas mbs abfic
praporedn
Media) 3 s 4 b s BOyg
Tomate
Tranmcion 4 min 0 g
Edsica 4 min Mo aplica No aphon g Matural Sola o mezciadn mas alino
Medu - min g
Verduras de haoja
Transson ] min 2 S0y
Basch 3 min Nu igpheca B g MNatursi (de preferencia) o pre slaboradn Soty 0 me2cign mas sifo
Meda 1 min F B0 g
Limon (como aderezo)
Basca y Madw 3 min 144 utidag min Natural Tiozo ot clucers Clbgatano: en ensainda de hojo
| Jugo de limén (como aderezo)

Trarvsicon Basca y Medla

£ lodis las ensaladas qui

5 mi min

Jugo de mdn natursl (Yescs reingenio o

Tianmoon Basca y Meda

Eriooas las ensaladas

Segun el revel revissl 1y Cantidad en
Conuderacones do esle aneo

Sal de mar anesansl 1mato o

0 apigue kman an rozo <angelado)
Aceite (como amulsificante)
Limoneta atoonads coma alino. £ D0as (as ensRibass gue no
Transicon Bémca y Mema | En lodas |as ensaladas 5 mi i Vegetal apitise Hman an frozo o exepcion de ionee
Sal (como roalzador de sabor) |

|Plato de fondo

Carne de vacuno
Troz d
TRnMEon 1 whkt Forma e preparcdn 60 g 1020 O CLDO SONGHNA00 D PouLh En guisos, & jugo saitaada u otras
2 g Churrasca congelada Fhcado
e 1 min Forma da Mg Tmmn:uuo:;xﬂl o pouth En guisos & jugo salleads u oiras
2 Chuirmasco conpalado Entero
] 1 i Forma 0e prepamcion P“‘J Trozs O oubio Congeiago 0 pauch En gusos o jugo safteada u ovas
s ‘09 Churrasco congelato Enero
Carne de ave
Transicitn 1 i Forma de proparacon 60 g Filstiflo entern, congelado o poudh Picadn, saloado 0_en puisos
r Trutro pesma 0070 0 larga
2 i F i Pre: tes
s | il OFFa Of PeEANEoon 160 g *grammy bruto S e




min

Forma oe preparacidn

Tog

Filetilo ontero congelado o pouch

Emam asana saneson o picano an Quiscs

min

Forma oe preparacdn

160 g°

Trutro prema corto o largo
g Brulo

Presa entora

Forma o veparacion

Bog

Fiatito antern_ congeiado o pouch

Emero asano saleaso o picaon en (Rscs

Trar

]

MNiA

Forma oe v

S0g

259

Huevo enledo o deshidrataco
(dastuoratado solo para qusos

Frifo escalfado revuelto

pasweias. tonfias)

En budines, guisos pasioles toruiias

s0q

Forma ge prep

259

Hueryo antert o deshiratado

Frito escafado revueiin

(destidratada § ndia para b Guisas
pasteiss, tonitas)

En hutines guisos pasteles tomiles

~

Forma de

g

Huswts énitano O deshidralado
[dastudrntsda permingdo solo pam QuUISOs

Frito escalfado revuelln

25¢

pastsias 10ntling)

En butihes Quisos pasteies. |0milas

|Productos del mar

|Pescados

Transicion

min

NiA

[

min

Farmi de piopar scidn

Fuats congelado

Trazo entern homeadd SpAnsao O & ta planchy

Trozo, lomo o puipa
Congelado o conserva {pouch o smstsdo)
D cuaigue espece da pascado. sxcepiuando o
pangasuis

Apanado hamburguess smbutdos [E|
salchEiay)
D cunigume aspece de pascado excepluando of
DanNgasiis

Lomito g8 atun congeiado o conserva (pouch o
aniatago)

Apanado cugueta. hamiiguesas embubados O &0 S

mun

i

min

~

Fonna de (reparacion

Firln congelaco

Trozo entero homeada apanade o a ls plancha

Troge loma o puiga
Congalann o coNsenva (POUCh o eniatado)
Do cumiguen espece 346 POSCado, exceptuando o
PENGANILIS

Apanady, hamburguess embutidos (E|
saichichins |
De cusiquer aspeco 08 pascans ascapluando
pangasais

Lomito de atun congeiago o conernva (pouch o
enistacs)

Apanado, TOQUEIR. RAMDUIGUESA. AMBULICS O &N salsa

i

min

MA

min

137

min

Forma de praDa acon

Fuete congelado

Trazo emere ap o0 M lag

Trazo, loma o pupa
Congelags o Cunssrva (Pouch O Snison)
D cusiquen sipece de pescado excepiuando o
pangssns

Apanado, hamburguesa, smbubdos (£}
SEChCTIAE |
On cusiquer espece de pescado exCegtuanao el
PaNgasius

Lomitn oe atun congelado o conservi (pouch o
naladto)

Apanado, CToQueta hambuguesa, emBubidos O en Saiss

[Mariscos y Algas




Crogustan pastel del mar. otc
Notp 1 "4Q @38 partr ge alga desrvarstada
Te . - in A 4 g° ow aiga deshwratadae Aga Deshickatado en comtanacdn con came  |NOta 2 18 canbiad de aigh 8 moorporar dependend del Lpo oe
i 35 g 08 T Vatuno vacuno | preparacaon
Ngta 3 o aiga SIEMPRE debe estr acompafadn de came en W
|prepamcon
1 il A my Manscos: 1OF Congeiaan o consara (".::u:::: pastel det MAr CON SAISAS G ACOMPANA Pasi. con
Croguetas. pastel del mar oic
Basca Forma de preparacidn Notal “4Q esaparte de aiga destedratada
1 e A 4 g* de alga deshvaratadas Alga Ceshiitutads an comisnactm con came 1@2 in cantidad de aiga & InCOMpatar dependend dal Epo de
45 g de came vacunNo VICUND |preparacion
Nota 3 of siga SIEMPRE oabe esta acompanado ae care o 1a
|oreparacion
1 — NIA 80g M \OF com - 3 Om\::c pastel 00l Mar CON SalSAE DOIA ACOMPANN pasta con
Crogumias pasiel del mar elc
Moda Forma de preparacion Nota 1 “4g esaparte de aign deshidralada
1 e A 4 g" qe aiga ceslwaratogas Algs Deshedratado en combunamon con came  (Nota 2 1a e aiga & Nconp P A Ui lipo de
£5 g 0B came vacuno vaCuno ErTREE anon
Mot 3 el aiga SIEMPRE debe esti Acompafeco de came &
preparactn
T =
1 2 il 2 L 0 GADENIOs lonejas porolos Guisos
ransetn > s 2 & 9 Hamburguasas croguetas
Basic -] s .“ L - 0q Garbangos. lenimas._porotos Gusos
2 min i Hanburguesas _croguetas
2 i 2 Guisos
Mea| = LeQUMmiInoss Bg —-
2 mirt 2 Gartianzos lecagas porolos Hamburguesas crogustas
jAcompafiamianto
Arroz blanco o integral
Transaon 3 min 50 g
Basca 3 min 2 Fortna de preparmacin 60 g ANTOZ DIANOD 0 TRSgT Bianca o miegral graneado pnmavera. Mabe al perogl otras
Mads 3 min T0g
|Pasta blancoftrad I
T ransicon 1 min 1 50 g ¥
r siianres, espirgies espaguett Mostacool otros
Bisca 1 min 1 Fonmaio procucto 609 D at )
Moeha 1 mnin 1 g
|Pasta integral
Transicon| s min 1 09
. T , AEprales, i, o otros
E.lc-[ 2 min 1 Farmaio proguctn #0g O o)
Madia 2 min 1 0a
|Pnn Tricalor y Pasta rollena
Transoon min 1 &g
. Taimnnes L tacciol. otro:
Basica 1 min ' ¥ ormato producto oy Des v "' ®| Fracuenca de pasta tncolor y pasta ralena alamada mes pot medic
Marcia 1 mn 1 Mg
[Papas
= % 2 min 200 Nansal pre-siaborsaa Axadas sanpedas. ensaladn rusa 0 salpodn
i 1 mis 100g Natural, pre-alaboada o ascama Purt de papa, purt mixto_ pastel estotado
2 min 20p Natural pre-elinorsda Asadas sanoadas ensaloda (uls O Salcon
Basica
1 max 126 g Natural, pre-slaborada o escama Puré de papn puré mixto pasiel. estotado
T 2 min 250 g Natural pre-slatorsds Assdas salpadne ensmada usa o saipcon
& 1 mi 1509 Natural pre-etabotada 0 escama Purs de papa purd mixta. postel estofado
Verduras




L max Forms da 20049 Gusos
T ranscitn 2 k| Verdura en mayor 1269 Nalitnl pra-slsbomaan congsiadas Tormdas budnes pASises 1ANAS Crogueias o apanados

1 min prparin 150 g Asadis

2 Forma de prepalacin 2209 Guisos
Basca 2 e 3 Verdura en mayor 150 g Natural pre-siaborada congelsdis Tortiflas budnes pasteins 1AMas CrOQUBtAS O Aparados

1 min proporcion 2009 Asadas

2 Forma de prepaiacon 250 g Gusos
Moma 2 s 3 Verdurs en mayor 170 Natural pre-wiaborada congeladas Tortias Dudines pastelos lanas croguelis O Apanagtos

1 min PROpOsCe 230g Asadas

|Mantequilla {como materia grasa) .
Tranwoon Basca y Meda |En aigunos platos de fonda NG aplica Prar nivel No aplica ;:.nm;‘mp‘:‘mumumn del piato de fando coma malena
Sal (como sazonador] 1 |

Segun e rivel, révigar [ cantidad en
Transoor Sdsca y Madia |En todos los piatos o8 fondo y acompafimianios Documento de Tratajo Consideraconss S g8 mar Anssanal 1ormao Hno
para ln estructura shmentana”

Adicionadas & 165 componenies del pIALD Coma patenciadones de

Condimentos y hierbas (realzads do sabor) | i
En todos los
plntos de Tondo Vir an consideraciones Documenmde | o
Tranwcon Giscs y Medha |y Trabae Conmderaciones para 1 ssiructurg a  Hisrbas
Boompatanment abmontans
o3
Postres
Fruta N |
Fruta Trozada (7 0 4 uridaces) o (icads o railsds
" e (La ita rozada, picada o ralacs debe if Ccon adician misl de atep)
T ranscson il Fresca
a Maceoonia (con &l menos 3 vanecades 06 frutas que sumern 130 g «
o 1300 330 08 narama Nl (30 €Cj » ANGUIZATA DON el |
a 130 Eruta antera o Trozada (en 2 o 4 umandes)
B e (L8 fruta rozada debe ¢ CON AOKCION Ml 32 abeja)
Basica min Froscn Trozada (en 2 0 4 unidades) pcada o ralkada o Macedonin (con Al
4 Fruta en mayor proporcein 130 menos 3 vanedadas 0 frulas que sumen 130 g » g de nanmang
¢ -8 natural (20 oc) » andulzada con il

{La fruta trazada, picada o raiiada debo it con ahoon Ml oo absia)|

Fraa entara o Trozoga (en 2 o 4 umidades)

12 309 (La it Irozada debe @ con adicion miel e st
Meaia Fresca Trozada (en 2 o 4 unidades) pcada O milsd o macedona (con al
130 menos 3 vanedades o8 friss que sumen 130 g + Jugo de narana
4 e natural (20 ccl » endulzadi con M)
(L frula trozada, PICHdA © ralegg Gebe it CON ANSON Ml e ADem)
Miel
Transisin 16
dasica a min g Mol de abem Agrogads o Is Yuta trozada poaca rallads o macedana
Mecia 4

De leche




Transicon 1 e 1 Forma de preparacion 1209 Casarn
Bawca 1 mdx \ Forma de propacacion 1209 Casero Casero (Wrror con isches keche asade y sémola)
Mooa 1 mdn 1 Forma os (weparacion 120y Casem
Yoghurt con fruta
Transcan 3 i 100g Yoghurt con 30 g de fruta natural rozada, pcaca o rilada
Basca 2 min 10ag Yognuft can 30 g ae s natursl rozads picads o relacs
Media, 2 in 1209 Yograt con 40 g ge Maa natural TOZaoa. pICags o relass
(Gelatina combinada con productos lacteos
Gaiatna combnada con (roducios lacweas (min 70 %) (Ej Yoghwn
i 100
Basca mds Sabior V] 1Dt de yoghur! y jalea entre ofros)
Gelatna combnaoa con roductos IBCIROS (min 20 %] (] Yoghurt
1 5 1 v g
Mogia max abor e torta de yoghurt y jalea entre atros)
Salsa para postre
Transcdn A
'g Ml de abea Apregaga a semoli con leche
Susca y Mocka NIA
Porcion de agua
Transctn 150m
Basca Diana 1 Farma de praparscon 200 mi Agua natural £l prestanor deberd disponer dé agun na an comonesonen )
Madin 200 mil

—MENSUAL

Materia Prima o Producto Frocuencla mensual | Variedad | o 0000 de Variedad SGamiiad Miniing Formato del Producto Formato de Ia Preparacion
Veces | Limile Minma gomi
Carme con pertinencia regional (EJ: cabrito, g cordero, eic ).
Tranmoon 1 X Forma de preparacion 80 g Trozos fasnados cangelados 0 on pouch En guisos. o jugo salteada u atras
Basica 1 M Forma de plep 709 Trazes fasnadoy e © 8N pouct: En quiscs. B jugn, Salleaca u ouas
Mty 1 Ind Forma de preparacion BOQ Trazos tasnudos cangeintios o en pouch En guison. ol jujjo salteada u atras




ESTRUCTURAS ALIMENTARIAS PROGRAMAS REGULARES DE JUNAEB: TRANSICION, BASICA Y MEDIA JUNAES
LICITACION 1D 85-41-LR21

UCTURA NTARIA PARA ALMUERZO NIVEL TRANS! BASICA Y MEDIA, E

A continuacion se define la estructura alimentaria del servicio de almuerzo para el programa regular de JUNAES, estacion otofio, de los niveles educacionales Transicion (Pre Kinder y Kinder), Basica (de primero a sexto basico) y Media
[de septimo a cuano medio).

g e 3 i i3 e .
e Ly i = [l I,
O do Cantidad Minima sny
Limvie Minuma gam
|Verduras en general
Verdura en mayo
Trmrrsicstn| ” LT 4 ey 60 g
Bawca) 2 as . ol ™y Hatural (e proferancig) o pre slaboiada Veithaas Crudis 0 cocidas mas shic
Verdura an mayt
Meain| 12 i : -
. W L)
Tomate
Transaxn ; e Lt Lol 0 MOPCIBON MBE MO0 EN 10028 1S snLEan aphaue knon
1 " " gue no
Basca 3 i Mo aplcs P aptaca oy it S Ls i -
Mertin| ) min Mg
Sehigs
Tranamsdn| ? i 7 500
Basicn) I it 2 Foo aplica 6o g Hatural (e preferencid) o pre slaboiada Hola o mezciada mis aing
Media 2 i 2 609
Limon (como aderero)
Danicay 2 N 1l o [y— Trogo con CARCEE OURGAIONS =1 eNAalads dn hoe Opcional eo otras
saldnes
J de liman (como
£ ool s ensalsaes gis no Jugo da lrin naburst fredco reingersdo o
5
Trmnmctn Blscs y Weta per— = = il e . ;
Aceite (comao emulsicante)
Tranastscn Bavc y Wadia [ER ey . o ol Veouw Lemanma mmca::im‘kumu n:.mmunmrww
Sal (coma reatzador de '
" Segun @ newel Tewitar LA camiaeg en
Tranaison M"lhulinmlucnm opai y cremis Con Oo 90te anemD Sal de mar artesanal tormae fins
Tiansecan 1
Bascs 1 sin 200 mi Natural Comsstencia Iguida ean base a verdunass
Madua| 1 F orma de preparacion
Trmrsmicion| &
Bases [ man Foamu de preparacon 200 mi Mt al Contmlencs pute ah LASE 3 yeidui gt
Modia 2
C ¥ hil {r do sabor)
1 Condiment
Transicon Bas<as y Media |0 todas las praparsconas de 30048 y Cramas Vi o Conkidaiacionas z_c -
IEI-M
Carne de vacuno
" [ - g &0 g Trozo 0 cubo songelads & pouch En guisos. 8l jugo, sallasds i otras
2 g Ciwarasco congeman Prade
Bamcs [ e ¥ da T g Tmm.uumm»wﬂ En gueos @i jugo, wsteats o otrds
] | L M Tt i ____Churratco congeass __Emtery o




1 1 B0g Trozo o cubs congniado o pouch En guisas 8 e sateads u obias
| Forma 0
I [ 2 i o | My Chunasco cangeistio Enturn
|came de ave
Tranwcon b ] it Forma de preparacon By Fatiio emer. congessdas o pouch Picato salesan o en guisos
!nmm‘m w
B 2 i ' i il 'unmqlml: Press entars
2
i min Forma de preparecion Mg Fumtiin maro congeiad 0 pouch Entme 25890 286800 O (eCRiS off Quisos
2 mn T onmae o prepatmcsn 180 g* L ““_"‘ MCavo 0 v Press entera
gramaje eute
Mo
1 min Forma de prepaimcion Alg Fiietiho emern. congeind o pauch Enlio 85200 saMeaun O peedo e gusas
[Huevo
E 3 Ky Humve entern o sestudrmado Fiits, wscaifado. 1avuets
T max Forma ge prep S0l para builines guaos
1 ta %9 pasiaies tordias) EN Dutlings guiscs. pastetes. tonaas
2 g Hukvs ENIED © st tano Fmo escalfato revietc
Haucs 2 man Forma de preparacion 010 para buthnes guisis
WA 29 pastaiat forilias ) En butines guisos pavielss fordias
Fd o Huset enilaTe o Ssharalato Emo, astalndo ievueto
Meosia 2 mas Forma de pr 2610 paca tutines. gueds.
WA g pastaies lonilas) En builines guisos pastebes fortilas
Productos del mar
Pescados
1 min WA Fieta CONQMATO TI020 @10 IOMeats ARENANG O & 4 pancha
Trozn loma o puipa
s . WA Congelncd G CONBErva (HOUCH O eNlIEds)
De espece o -
Tianweion| Fruoma gu prepaiacion g pangamut
[ ar amtieg L] L ©an salse
[l mit [ Cusiunnr aspecs do pescads e sceplusnds o
> pangasus
. e LOMe e MlUN CONGEINts O ConseIvE (pach 0
. it
I wEn HA Filote congelado Trzo enero homandy apanado o » & planches
Trozo, \omo 6 pulpa
' mn WA Cunpisce & [peuwn g |
Die cuslguiei espese 0F PesCI00 esteptuando
pangasus
Hasica ¥ otma Ge preparscian B0y Apanace hamin {Ej
i min (L especa de - W P 0o hasa
pangasiy
:
- LONMO de Suf CONGeiann O CONserva IPOCh o
: mm wmEano)
1 min A Fite congetado TrED ertaiD ROMBASH APANSED O 8 LA pANCha
Trozo. lomo o puips
C ° (pemsch o el
. o A De cuaiquier sspacis de peacad do el
pangasys




e Forma de preparacion %y
Apanaca hamburguesn emputidos (Ej Ap LroqUEta NaMIneg; BMDUBOOS O #1 Salsd
1 in D cusipuin espacs de peicado, esceptuands
t pangatue
Loman de slun COngeisan o CoNMTVE (pouch o
2 Lo enlatndo)
| Martscos y Aiges
Croquetas pestel del mar etz
14 pane do Arshiaratade
o~ 4 g* de aigh destucratadas Aign Diestrortade en SomDnaton Con Laine m?--'""_‘—.m F———
T X — 2 9 00 5ame veoune e Mot 3 -ﬂﬁmo&-mmumm'h
|prepacacian
- [~ rastel dal miar cON salsas parh acompata pasts A
) o NiA 04 [0 oF o poes S
Croguetas. pastal def mar, ete
MNota ! "4 g &3 & parte de #iga deanioraiacs
Hanca PO o prvpaicien PR Ppe——— Aiga Dathuaratatio an combinacion con came  [Mgta 7 s se siga @ w10 g n
' el oA 45 g de came vacuno vacuna Nota ) ol aiga SIEMPAE debe esiar scompmitado de came en s
prap s ecion
Croquetas. pastel oel mar con saisas aCOMpatar patta con ur
1 mn A g 1GF congeiuda o e b
Crogustas pastsl del mal mc
Main = Fomms du prog 1" da sigh deshidratades Aiga Taanormanio en COmBMAUMD con Came t&ll_; 1: sngp :: ‘::" bt s R s
1 min = s Mata
oo . ks Nats 3 e wiga GIEMPRE debe esis acompenado fe came an s
(e =
[Leguminosas
Ghnmos
3 s Gi
Tisnec = =3 2 mn amonros woleas porotos . € T
a - ? ai mr SOl
Basi ¥ = ? Legurminoss Tog arhanzos A porelon - —
Gamsos
2 3 min a =
" : - 2 a0y SAIMMANZOS WOkas Ol ) 9 58 9
Acompanamiento
[Arroz blanco o integral
T 2 mas 50 g
Baacs 3 - 7 Foima de proparacion w0 g Ainz anco o irdegrsl Hanco © INeGIEl Graneann pomaverd Btabe. 8 betejl Olites
Media 2 s Tog
|Pasta blancofradicional
Timnscion) ¥ min 2 209 U, MOSIECCIoH TArDY
Bowcs 1 min i Formato producic LTl (Desnidiatados)
Maha 1 mn 2 Tog
[Pasta imegral
Yrnaicibe) 2 Ll ] LT Tallarines sspales swpageett mostacuck ooy
Biscs 3 ™ F] F onmanc productc 60 g Detiiaraiados)
Wea) 3 min F] g
Pasta Tricolor y Pasta reilena =
Tianutin 1 min 2 ¥ Tallarines otias
Basica [ min F Formmno groducio 60 g (Deshuimtagos) F CLE FIOOIGH y PINLA reRlana SETa0e mes (0r Meds
Med 1 min 7 Tog
2 min 2005 Natueal preslaboraats Asadan dafleadas
2 mas V00 g Matsal pre-elalxorads o escama Pute Oe papa pur malo pattel etlofass
2 min 209 Natwsl pre-elatorads Asagas saleadas
Basca,
2 mate 1259 Hatursi_pre-siaborada o escama Puré 08 paps. (e misto, pastel estofado
] min 0 g Keatursl pre.sisporson Asaiun salesdis
F ] ks 1519 Tataal pr 0 escama Pun e paps pure muste pastel eglotase
Verduras
I 3 ] Forma de preparscion w009 ] e
Ty ";"l > ] s il A =l [ECT] Mty presteboseta -onoe sden [ Todtiitas Buditet DEIleled IN0ES EroTeetes O BRNATNES




1 oty DropTn 150 g Asadny
2 e Fema de preparacion J0g Gansos
Basca ? 3 Vordura en mayor 150 g Maluis pre eladorada congeindat Tortilley budmes pasielss tanss Croquetel 0 apanados
1 L proporan 2049 Azanar
2 = Forma de preparacion 209 Churboy
Modis 2 3 Verdura en mayo! \rag Natral g Totiias budnes pasteies. tanas 0 ap
1 it proporcitin %0 g Asagas
(como grasa)
Toanuicion, Basca y Media [En agunos piats os ronge N piton F— Nie agitcs Aﬂn:-nnmwwmnmmmm ]
Sal (como saronador]
GagUn of Breol WVISaT |§ CANTARD &N
Trmosicion, Bisics y Medu E"w:““""" J & i u;:::“‘“ B on mar snesanl fomat fing
miimentana”
A wioy del DIAto COMU POIENCMTONes e LabOY
|Condk ¥ {realzad: de sabor)
Ver en tonsideraciones “Documanto de
Transecion Basica y Media M lodos los peiess tie ando y Trutume Conssteracoons pas ia p_:“ '.' -
enCiurg Blemantana s
[
Fruta Natural
' 130 Fraa Trozada (2 o 4 undades| o pecada o ralada
Tasin e 9 — (8 e faTadn pcads o raiada d8be & Con ad-IAN Tl 8 B
- S0g Cocida u nomeads (5 g drenada) mas iguide
. L Fiuita antors o Tiozede cen 7 0 4 unidades)
Baadssl E min 3 Frina an mayor propoicion e Frosch (La truts trozads debe b con adtoion msl de abews
4 ayg Coxida s hotreadd (50 orenad) mas et
" 130 Frids entarm o TIGrans isn 7 o 4 uhideses)
e . rea (La tula ozasa debe i Con adcion misi 3¢ 4L0is)
2 Tag Couda u homwads (70 g trenada) mids Hguns
Miel
ula Taa coons P s u oty
Transscion 7 min e Mini ge sbiegs oy &
|Puré de truta
Transicion & min Fatias it i w0y FE—
Hosea s = 2 et Dl w0y Envase mavaus 100% tnaa
Satsos (TR B0 IRy
4 °a Envase indivatunl
Mo min ] £
hﬂlllﬂh
Transcion 1 mas Fanma e preparacion IXg Caseio
Panca 1 mas ] Fama de preparecan 1209 Casann Casars [atras con lethe lache ASACA sémols)
Madm 1 ks Forms o preparacion 129 Casero
Y con fruta
Transcdn | 1 mn g Yoghud can 30 g de frule natise tozeds peads o reiade
Dasica 1 min g Yogtun con 30 g e inda natursl ITGEAda Reada o ieiiade
Meaa 1 min 1209 Yoghiurt con 40 g de Iruta natuns Muzads peada o ety
Iﬁuhmm
Baeca 1 mie Fruta wn matysi [rogorson My Cubo mades u olias Frua grenads (70 gi may iquidt
e 1 mas Frina en mayod propoicion Tog Cupo midades o alras Frata diwnads (70 gi mils iguada




] T & i !
ranssion 1 man PO S Seres g (LISHO PATE CONSIEME GVESADLAI0 0 LRSI N s T e et - e
Hanca 1 mas Tipo de careal 8og Lista para consume p o cacen FOgadn de Tutas u NoMalezes cumD narafys naturel Zenabones rapaiic
manzna. elc
Madia 1 ma Tipa de cemnel Mg LISD (W@ CRNUme Preslalonedo O cece
|Miel como enduizante
Traeion| is A
- 4 i) ke . Woul de Adicionada @ la macedotiia fuls cockda 0 compota s homeada o olfo
Basiva 4 o AU 2 anegn que requiers endulzsr
Madia 2 min MNIA
I&_mm
Traacion NA
7a Wl de abepn Agregaia & semala coit lechie
Hamca y Media NIA
de
Trangicion Diuna FOMma am pesnarscon 156 mi Agim natiss J
Deterd dsponer te agus frie (*) 00 comenadoliss)
En Iscahdates o meses de bajas lempecatiuiay st restador deterd
Diana ' Fi B o] RO 200 mi Agus nelwa
Shmcn bk et i 18 pOresOn de agua Hia con AdCOn 0 erHas yio cascard de
WTIOA [t s
Moms Duasia Forma da prepamcion 200 mi Agua nafural y agiua de hiertas
SAsii by I : il e St Rl 5] R i il SRR R T Il
Materia Prima o Producto Vrnsusrich el e Comiica Miikna Formato del Producto Formata de la Preparacion
Vecas [ Limde Mirwna gaml
con : cabrito, guanaco, cordero, etc ).
Timnsicdi 1 mix Fooma (3 pregsaianon ] Tiosos P © en poush Enguisos ol ugo saltasda u otas
Bavca 1 i Formia de preparacisn Tog Tinzot flensdos congsbados o en pouch Enguisos 8l jugo sdllasds i o
Moo 1 M Fomma i prepamsn 53 g Trozos taenadus congelacas o e poush En guisos #l jugo salteads u ot




ESTRUCTURAS ALIMENTARIAS PROGRAMAS REGULARES DE JUNAEB: TRANSICION, BASICA Y MEDIA JUNAEB
LICITACION ID 85-41-LR21
ESTRUCTURA ALIMENTARIA PARA ALMUERZO NIVEL TRANSICION, BASICA Y MEDIA, EN INVIERNO

A continuacion se define la estructura alimentaria del servicio de almuerzo para el programa regular de JUNAEB, estacion invierno, de los niveles educacionales Transicidn {Pre Kinder y

Kinder), Basica (de primero a sexto basico) y Media (de septimo a cuarto medio).

Sal (como realzador de sabor)

Segun el nivel, revisar la

B R T T T e B SR 5 R 8
{30 3 il | 3 AR o ol ) 3 1 -
Materia Prima o
Producto Frorimcl ettt . pcimrsesie Vertde Conading Ninlna Formato del Producto Formato de la Preparacion y entrega
Veces | Limite Minima goml
Entrada
Ensaladas T [ [ I L
Verduras en genaral
v " Verdura en mayor
Transicion 7 max 4 propocen a0 g
Baska 7 max 4 ML e g Natural (de preferencia) o pro elaborada Verduras crudas 0 cocidas mas akno
PrOPOITIoN .
Moo ! mix 3 Vordura en mayor a0g
2 OO LI0N
Tomate
Teansicon 3 min 60 g
Basica 3 min No aplica No aphca T0g Natural Sola o mezaada mas alifio
Media b min 809
Verduras de hoja
Transicion 2 min 2 60 g
Basicy 2 mifn 2 No aplica 60 g Nitural (do preferencin) o poe aiaborada Sos0 ":H::::ul:nmo:smn Irunf!;'m l.n: :T:::’;: que e
i EXRICH
Media 2 min 2 60g
Liman (como aderezo)
Baswca y Moda 2 min 174 unidad min Natural Trozo con "“.’“""‘MO':{?:::‘“:‘ m“:" b
o de limon (como aderezo
- BN WLR
jansicion Basca y Medus [ensaladas 5 mil min Jugo de imén natural (fresco, refrigerado o congelado)
s 60
Aceite (como emulsificante)
Jansicion, Basica y Media }:dns las ensaladas I 5 mi max I Vegetal Limoneta adcionada como alifo  En lodas las ensaladas que|

no aplhique lmnon en Irozo a exepcion de 1mate

lansicion, Basica y Media |En lodas las ensialadas, sopas y cremis donet on C e Sal oo mar anesanal, fofmatao fino
asle anexo
Sopas
Tranmcion| [ ]
ma Forma de greparacon 200 ml Naturai Lonsstencs hqueda, an base § verduras




Muia 2
Cremas
Transicion &
Basica ] max Forma de preparacian 200 mi Natural Consistencia pure, en base a verduras
Madia fi
Condimentos y hierbas (realzadores de sabor)
1.~ Condimantos
Iamon,BMvMomaknmlemmmlw SOpAs y cramas Ver an consideraciones 2. Histbas
[Plato de fondo
Came de vacuno
1 T uch al ; i
1 . £ o B0 g roze o cubo congelado o po En gusos al jugo, sallenda u olras
2 Mg Churrasco congelado Picado
1 Trozo o cubo congelado o pouch En guwsos. al . salleada u ol
Baswa min Forma de preparacion Tog pe i ol aa=
2 Churrasco congelado Entero
1 80 Trozo o cubo congelado o pouch En guisos, al jugo, salleada u otras
Mecal min Forma de preparacon ] L g L
2 709 Chisrasco congelado Entero
Came de ave
Transicien 2 min Forma de preparacion B0 g Fietiio entero, congelado o pouch Ficado, salleado 0 en guisos
- = Trutro pEma cofo o Igo
] min Forma de praparacion 160 g *gramaje bruto Prosa entera
Basica
1 min Forma de peeparacion Mg Fistilo entoro, congelado o pouch Enters asado salteado o picado en gusos
i . P Trutra pierna cofo o largo -
1 min Forma ge proparacion 180 g sgrasnije brulo Presa entera
Medid|
1 min Forma de prepiracion 80 g Fietilio entero, congelado o pouch Enlare asago, salteado o pcado on guisos
|Huevo
1 Fl 50 g Huevo entero o deshidalado Frito. escalfado, revueito
T ranscaon max Forma de preparacion (adeshidratacto permiido solo para budines  guisos,
1 NIA 259 pasteles, torllas) En twdines, guisos. pasteles, tortiltas
Huevo entero o deshidiatado
2 50 Fmo. sscaltado. revueiio
Basica 2 max Forma de preparacion 9 (deshidratado permilikio solo para budines guisos,
NA 259 pasteles, toriltas) En budines guisos pasteles, tortiilas
2 5049 Hueve enlero o destidratado Fmo, escaltado, revuaiio
Medin 2 mix Forma de prepsracon atndo s0l0 pars budt QUISOS,
NiA 259 pasteles. toriltas) En budines, guisos. pasteles, tonillis
IPmducm del mar
Pescados
1 min NIA Filele congelado Trozo enlero homeado, apanado o a i plancha
Trozo, lomo o pulpa
2 min NIA Congelado o conserva (pouch o enlaiato)
e cusiquaer especio de pescado exceptuando ¢
T Forma de preparacion g pangashe
Apanade, hamburguesa, embutidos (Ej salchichas), Apanado, croqueta, hambuarguesa embotidos o en salsa
3 B croquelas @n Dase a pascado
2 De cualquer especio do pescado. exceptuanda #f
pangasius




Ao

| sanminae s

ana

2 min Lomito de atun congelado o conserva (pouch o enlatado)
Y _— NA Fiels Trozo entero homeado  apanado o 3 1a plancha
Tiozo, lomo o puips
. . NIA Congeiado o conserva (pouch o enlatado)
Sgr De cualquier especie de pescado, exceptuando el
Angasius
Basica Forma ao préeparacion #0g L
Apannda hamburguesa embutidos (Ef saletichas) Apanado, croqueta, hamburguesa ambutidos o en salsa
1 min De cualquer especie de pescada, excepluando ol
2 pRNgasiuL
2 min Lomito de atun congelado o conservi (pouch o entatado)
1 men NIA Filete congelado Troze entero homeado, apanade o a la plancha
Trozo, lomo o pulpa
1 min WA Congelado o conserva (pouch o enlatada)
e cualquier especie de pescado. excepluando ef
Media Forma de preparacion g pangasus
Apanada, hanturguesa. anibulidos (E}: saichichas), ApBNacio, Croquela. hambiurguesa ambulidos o en salsa
croquetas en base a pescado.
L i 2 Do cualguies aspicie de pescado, excepluando o
pangasius
2 min Lomito de atun congelada o cor (pach o )
Mariscos y Algas
Croquetas. pastol del mae, alc
Nota | "dg, esaparly de wiga Jeshidratada
. 4 g° de alga destidiatadar [ : ) E Nola 2 la cantdad de alga a ncorpocar dependeca del o
Transickon| ] min NIA 35 g 08 CMMe VAo Alga Dashidralado en COMBINACION CON CAIME VAcuno de pe o0
Nota 3 el alga SIEMPRE debe astar acompanado de cama
o ld praparmcion
- . Croguetas. pastel dol marn con salsas para acompadae
1 min N/A Tog Marnscos |OF congalado o conserva pasta, con arroz, sic
Croquetas pastel del mar, alc
Nola | ° 4 g, esapani de alga deshidratada
Basical Forma de praparacion R
4 g* de alga deshidratada+ N g Nata 2 la cantdad de alga a incorporar dependerd del tipo
1 min NiR 45 g de came vacund Alga Deshidratndo an combinacion con caime vacuno de pr 4
MNata 3 ol algn SIEMPRE debe estar acompafiade de came
@n la preparacion
Croquetas, pastel del mar, con salsas para acompanar
1]
1 msn NIA #og Manscos 1QF congelado o conserva pasta. con . ot
Croquetas. pasiel del mar, etc
Nota 1 * 4 g e5apate de alga deshdiatadi
Medis Fotma de preparacian . =l
1 min A A4 deisign caskidraacn Alga Destiicaindo en Combinacion con cama vacune [LeiLZ 18 canlidad de aiga & incorpion dependesd del lipo
55 g de came vacuna du preparacion
Nota 3« aiga SIEMPRE debw astan acompanado de came
an i3 preparacion
|Leguminosas
4 min o~ Guisos
Transcio Z Z Garbanzos, lentejas. porotos
™ F] max . LA %09 RPN Hamburguesas, croquetas, elc
Basics L e 2 Lequminosa Tog Garbanzos, Ientejas, porotos Sl
2 il Hamburguesas. croguetas, eic
4 T Ginsos

Fiarhansns Inmlaime  nwaeotng




I - z I = & g —— —w [ Hamburguesas, croquetas, elc
|Acompafamiento
Arroz blanco o integral
Transicion 2 min 50g
Basica) 2 min 1 Forma de preparacion 80 g Afroz blanco o imegral Btanco o integral rmud:"::‘mma‘ #rabe. &l pereji
Media 2 min 70g
Pasta blancafitradicional
Transiciin 1 max 2 50 g
Tallarmes, espirales, espaguetll, mostacciol, otros
I3
Aasica 1 max 2 ormato producto 60g i )
Medin 1 max 2 70g
|Pasta Integral
Transicion 2 mir 2 S0g
Tatlannes, espirales, espaguetll, mostacooll, olies
Basica) 2 min 2 Formato producto 60g (Destidratados)
Media 2 min F 0g
|Pasta Tricolor y Pasta Rellena
ransician 1 I 2 50
L 7 e 2 Formaio & 80 2 Taltannes, esprales, espaguetll, mostacciol, ollos Frecuenca de pasta tncolor y pasta rellena allernada mes
Ba Ll pr g {Deshidratados ) por modic
Media 1 min 2 Tog
|Papas
- 2 min 2009 Natural, pre-slaborada Asadas saitoadas
ransic
. 2 max 100g Natural pre-etaborada o escama Puré de papa, puré mixio, pastel esiofado
2 min 2209 Natural pre-alaborada Asadus salteadas
Basi
2 max 1259 Natural pre-siaborada o escama Pure de papa. pure mixto, pastel, estolado
2 mm 250 g Nalural pre-slaborada Asadas salleadas
Maedia
max 150 g Natwral pre slabocsda o escama Pure de papa, pure miado, pastel esiofaio
(Verduras
2 Forma de preparacon 2009 Guisos
max
Transicikin 2 3 Verdura en mayor 125 g Natural pre-elaborada. congeladas Tortllas, budines, pasteles 1aitas, croquelas 0 apaniodus
PrOOrCIDn
1 min 150 q Asadas
2 Forma de preparacion 2209 Guisas
idx
Basica 2 3 Verdura en mayot 150 9 Natural pre-elaborada, congeladas Tontillas, budines, pasteles, 1a11As, CIOQUALAE O WPaNENos.
proporcion
1 min 2009 Asadas
2 Forma de proparacion 250 ¢ Gusos
mix
Modia 2 3 Verdura en mayol 1iog Natural pre-elaborada, congeladas Tortillas. budines p . lanas. crog oap
proporcon
1 min 2309 Asadas
Mantequilla (como materia grasa)
Adicionada a los del plato de fondo como
- N P
Jansicion, Basica y Media |En algunos platos de fondo 0 g Por nivel No aphca maleria grasa: E) Puré de papns
Sal (como sazonador)
Segun of nivel. revisar la
cartidad &n "Documento de
ansicion, Basca y Meda |En todos los pialos de fondg y ad Te Consider pra Sal de mar artesanal, formato fino
L estructiun s shmentana”




= AWCIONAAAS 3 105 COMPONEMes 08 A comao
Memosy potencadores de sabor
Ver on consiaracones
P g “Documanto de Trabajo 1 - Condimenios
ransicion Basica y MeaidEn todos los platos de fondo y ai Gon vt para ta 2 . Higrbas
egtructura alimentana”
Fruta Natural
Fruta Trozada (2 o 4 unidades) o picada o raliada
7 130 q (La fruta trozada, pieada o raflsda debe it con adicon med de
Transicion min Fresca abaja)
d 50 Cocita u hormeada (50 g drenada) mas liquido endulduza
a con miel de abega}
» 1909 Fruta ontera o Trozada (en 2 0 4 uridades)
e = 3 Fruta @n mayor proporeion Er (La frita trozada debe it con sdicion misl de abaja)
% 80 Cocida uhomeada (B0 g drenada) mas liquido endilzadn
v con migl de abeja
1 130 Frutn entera o Trozada (en 2 0 4 unidades |
9 (La fruta frozada debe i con adicion mied de abeja)
Medsa min Fresca
2 my Cocida uhomepda (70 g drenadal mas ligudo
Miel
1(.mu>aﬂI ! min 79 Miet do abeya Agregada a la {rula rozada o picada o rallads
Puré de fruta
Transicion 7 min Bahoy (s e mayw oo g Envase indghvidus
OO CION |
. Sabod (frula en mayo 100% I
RAasca a min 2 proporeian) 00 g Envase ndviduil Q0% frula
Media 4 min Satior {INaR wEMRyO 00 g Envase individual
Proporcian
|De teche
Transcion L] max 3 Forma de preparacion 1209 Casero
Basica ! max 2 Forma ge preparacion t20g Casero Casero (arros con leche, leche asada, sémala)
Meda| 1 max 2 Forma de preparacion 120g Casero
El‘u!ﬂ on Vi
Basica 1 max fruta en mayor proporsion g Cubo, mitades u olras Fnaa drenada (70 g) mas liquido
Meda 1 mix Fruta en mayor proporcion My Cubo, mitades u olras Fruta drenada {70 g) mas liquido
Bi ho saludable
Transician 1 miax Tipo dé cereal 50 g Listo para consuma, presiaboradao o cace(o
En base a hannas infegraies y/o avena y'o quinoa yio
asca 1 I Tipo de cereal LR Listo para consumo, praaiahorsdo o caceo legqumbres. con agregado de frulas u henallzas como
naranga natural zanahorias zapalic, manzana, etc
Mema 1 max Tipo de cereal g Listo para consumo, praviaborado o cacen
[Miel como endulzante
1':"‘0(‘0“‘( = s N/A Saticarunaetoa @ by oo esbony it orats veedn et




Basica 4 min N/A 79 Mial b abap hameada u OO U fequiera endulzar
Moda 2 min NiA
Salsa para postre
Transcaon NIA 7g Mist de abeja Agregada n semoln con leche
Basica y Media NiA

Transicen [Hana Forma de preparacion 150 mi Agua natural

Oeberd disponer de agua fria () en cantenedon(es)

En localidades o meses de bajas 1emparaluras, el prestador
Basical Diaria L Forma de preparacion 200 mi Agua natural gebera disponer 3 porcion de agua libia con adicon de
rhas yo cascara de bmon para media

Meda Diaria Forma de preparacdn 200 mi Agua nalural y agua de hierthas
Ll i I e “-733?3’33323532522?&?&:-’!- T ! SR R MR e e sl
Materia Prima o - red
Producto puencia mensual bt d Opciones de Variedad Cantidud Minimp Formato del Producto Formato de la Preparacion
Veces | Limite Minima goml
Principal
Carne con pertinencia regional (Ej: cabrito, guanaco, cordero, elc.).

Transicion 1 max Fonma de preparacion 60 g Trozes faenados congelados o en pouch En guisos. al jugo. saltenda u alras
Basica 1 max Farma de preparacion 704 Trozos laenados congelados o en pouch En guisos. al jugo, salleada u olras
Mol 1 LT Forma de preparacion 80 g Trozos fasnados congelados o en pouch En guasos, @l jugo, salleads u olras




ESTRUCTURAS ALIMENTARIAS PROGRAMAS REGULARES DE JUNAEB: TRANSICION, BASICA Y MEDIA JUNAEB

LICITACION 1D 85-41-LR21

ESTRUCTURA ALIMENTARIA PARA TERCER SERVICIO NIVEL TRANSICION, BASICA Y MEDIA, PARA TODAS LAS ESTACIONES

A continuacion se define la estructura alimentaria del Tercer Servicio para el programa regular de JUNAEB (para todas las
estaciones), de los niveles educacionales Transicion (Pre Kinder y Kinder), Basica (de primero a sexto basico) y Media (de séeptimo a

cuarto medio)

mmm ' Fracuanchtmaann Variedad o",::::: 4 c.:::'mu Formatodel | Formato de la Preparacion
Producto
veces |  Limie Minima gom
LACTEOS
Leche saborizada o blanca natural
Tranmcion
Basica " max 2 Sabores 0 mi Envasa Ingingual Procutit kamdo
Meaza
Yoghun
Transitaon 110g
Basca L} min 2 SasoEs 1109 Errvase Indivituis Ne apica
[Y P 1209
PORCION SOLIDA
[Frutos secos
Bascn
L] min % Envase Mdvaun Ne achcs
tAedia
[Quinoa inflada
Tranmcian ]
Basica mn 2g Envase moividul tic aphza
S L]
(Otros productos
Transcon (3]
Baswca ] i 2 g Ervvane dxdivichug Hie aphca
Medn L}
FRUTA NATURAL
Fruta Natural
Transicion
Basca 2 min 3 Frua 13ag Fresco Entera
Media




