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PROYECTO DE RESOLUCIÓN
Solicita a S.E. el Presidente de la República efectuar las medidas 

que indica a modo de reforzar el Plan de Salud Mental bajo el 
contexto COVID-19

Consideraciones:

1. Nadie puede dudar que en general, bajo el actual contexto que vivimos producto 
del COVID-19, la salud mental de las personas se ha ido deteriorando a mayor o 
menor nivel con el pasar del tiempo. Ello, producto del prolongado confinamiento, 
el temor a contagiarse y traspasar el virus a la familia, entre tantos otros factores, 
entre los cuales también se encuentran los miedos respecto al futuro laboral y la 
situación económica por la cual está pasando el individuo y su núcleo familiar; 
pero tanto estas como otras situaciones terminan albergadas bajo un concepto 
que podemos resumir como “incertidumbre”.

Producto de la pandemia por COVID- 19 y sus múltiples consecuencias en la 
sociedad, el número de atenciones para hacer frente a la salud mental de las 
personas ha ido en aumento, con ello las formas de atención se han ido 
adaptando y hoy las sesiones de seguimiento con pacientes han sido 
reemplazadas por videollamadas. Dichas adaptaciones en las modalidades de 
atención corresponden a una respuesta a múltiples factores, además de los 
enumerados anteriormente: “según una encuesta aplicada por la consultora 
Randstad a 800 trabajadores de diversos rubros en Chile, el 51% ha visto 
comprometida su salud mental desde que inició el trabajo desde casa a raíz de la 
pandemia sanitaria.”1 A su vez, “el 35% de los consultados dice sentirse estresado 
por tener que balancear el desempeño laboral con el cuidado de niños, labores 
domésticas y otros deberes propios del hogar.”2

2. Así las cosas, también resulta importante reforzar los apoyos hacia el personal 
médico que se encuentra combatiendo el avance del virus y brindando ayuda 
directa a la población. Según se ha observado en el caso de la región del Biobío3, 
cerca de un 9,6% de los funcionarios del área se encuentran con PCR positivo, 
viendo también un aumento en las consultas con motivo de salud mental, producto 
a que este grupo de la población “se ha visto expuesto a exigencias mayores y al 
drama que conlleva el aumento de pacientes graves y, a su vez, el aumento de 
muertes. Dentro de este grupo (sin antecedentes psiquiátricos), también, existen 
personas que han sido afectadas por la Covid-19 y han sido dados de altas o han 
tenido familiares afectados”4.

1 EL MERCURIO DE ANTOFAGASTA. Aumentan consultas por estrés e insomnio por “Home Office”, 12 de 
julio 2020, p. 14
2 Ídem.
3 VALENZUELA, Ximena. Aumentan consultas de salud mental entre la primera línea, El Diario de 
Concepción, 12 de julio 2020, p. 6 - 7.
4 Ídem.
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3. Se debe establecer también que la situación que se expone en los numerales 
anteriores no es netamente propio del actual contexto, dado que, en el año 2017 la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) había efectuado un reporte acerca de la 
salud mental de la población, denominado “Depresión y otros desórdenes 
mentales comunes” en el cual nos sitúa como país, en el cuarto lugar dentro de los 
países con mayor prevalencia de depresión en el continente, dado que, 844.253 
personas mayores de 15 años padece de esa enfermedad, es decir, el 5% de la 
población, sumado a que más de un millón de personas sufre de ansiedad (6,5%).5

Razón por la cual, uno de los problemas que advierte la OMS es que aunque 
existen tratamientos eficaces disponibles para la depresión, más de la mitad de los 
afectados en todo el mundo no los recibe. "Entre los obstáculos para una atención 
eficaz se encuentran: la falta de recursos y de personal sanitario capacitados, 
además de la estigmatización de los trastornos mentales y la evaluación clínica 
inexacta. Otra barrera para la atención eficaz es la evaluación errónea. En países 
de todo tipo de ingresos, las personas con depresión a menudo no son 
correctamente diagnosticadas, mientras que otras que en realidad no la padecen 
son a menudo diagnosticadas erróneamente y tratadas con antidepresivos".

4. En el mes de junio por parte del Gobierno se hizo la presentación del programa 
Saludable-mente, cuyo objetivo es fortalecer, en los sectores público y privado, los 
tratamientos de salud mental. Ello, mediante el reforzamiento de la red de Salud 
Responde, estableciendo operativos de atención en los centro de salud familiar de 
atención primaria y mediante la instalación de una plataforma donde los 
beneficiarios de Fonasa puedan agendar consultas psicológicas o psiquiátricas de 
forma gratuita6.

Es así, como en razón a lo dispuesto en el artículo 52, N° 1, letra a), inciso primero de la 
Constitución Política de la República, y lo dispuesto en los artículos 1º número 13 y 114ª 
del Reglamento de la Cámara de Diputados, solicita que:

PROYECTO DE RESOLUCIÓN

Solicita al S.E. el Presidente de la República, instruir al Ministro de Salud, para que 
en el marco de elaboración y presentación de la Ley de Presupuestos de la Nación, 
se incurra en un aumento de recursos en los programas destinados a Salud Mental 
para el año 2021, potenciando el desarrollo de casos de buenas prácticas que se 
hayan detectado a lo largo del país, como también, se vean reforzados los recursos 
que son dirigidos al área de Atención Primaria de Salud (APS) producto a que estos 

5 IPSUSS. Informe OMS: Más de un millón de chilenos sufre ansiedad y 850 mil tienen depresión, disponible 
en: http://www.ipsuss.cl/ipsuss/analisis-y-estudios/salud-mental/informe-oms-mas-de-un-millon-de-chilenos-
sufre-ansiedad-y-850-mil/2017-02-24/141446.html
6 HARTUNG, Andrea. Saludable-mente: La propuesta para apoyar la salud mental en Chile durante la 
pandemia, Diario La Tercera, 26 de mayo 2020, disponible en: 
https://www.latercera.com/paula/noticia/saludable-mente-la-propuesta-para-apoyar-la-salud-mental-en-chile-
durante-la-pandemia/2R2OCQQ3PVAVBAB4NQCIWHFZDQ/  
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profesionales puede focalizar de mejor manera y forma los recursos que se le 
destinen, dado que, poseen un conocimiento del territorio y de la realidad comunal.

A su vez, pueda reforzar el sistema digital con el que cuenta el Ministerio de Salud 
para la asistencia en salud mental de los funcionarios del área y pueda efectuarse 
una mayor entrega de información y publicidad de este, con el propósito de brindar 
una primera ayuda psicológica y contención emocional.
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