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Proyecto de Resolucién

Solicita a S.E. el Presidente de la Republica instruya al ministro
de Hacienda y Educacion, respectivamente, gestionar lo
pertinente para garantizar que cada establecimiento
educacional en Chile, dependiente del Estado, cuente con al
menos una multicancha para la practica deportiva de sus
alumnos y, de este modo, robustecer la promocidon de la

actividad fisica

VISTOS:

Lo dispuesto en los articulos 63 y 65 de la Constitucion Politica de la
Republica; lo prevenido por la Ley N° 18.918 Orgdnica Constitucional
del Congreso Nacional y lo establecido por el Reglamento de la H.

Camara de Diputados.

CONSIDERANDO:

1° Que, teniendo en vista que la actividad fisica, dentro del
Plan Nacional de actividad fisica escolar, tiene como
finalidad “aumentar y mejorar la calidad de la actividad
fisica de los estudiantes del pais, para contribuir a la
creacion de habitos de una vida activa y saludable y, por
medio de esta, aportar a la calidad de la educacidn
integral” y; a su vez, su objetivo principal es promover en

el espacio educativo la actividad fisica a través del juego, el

deporte y la recreacidn, contribuyendo a la formacién de
habitos para una vida activa y saludable, enfatizando en Ila

calidad de la ensefianza para fortalecer un aprendizaje
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integral e inclusivo’, parece ser muy relevante proveer a
cada establecimiento escolar en Chile, dependiente del
Estado, la existencia de una multicancha para la realizacidn

de actividad fisica en las mejores condiciones posible.

2° Que, conforme a las Bases Curriculares y/o Planes de Estudio se
definen 4 horas de 1° a 4° basico y 2 horas desde 5° basico a IV medio
(JEQ). Por lo general, esto se traduce en que se realizan dos clases a la
semana y una clase a la semana, respectivamente. Esto equivale a un
8,5% y 4,25% del tiempo que estan los estudiantes en los
establecimientos educacionales, lo que es insuficiente segin Ia
opinidn de distintas instituciones como, por ejemplo, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), Ministerio de Salud (MINSAL), etc., que

recomiendan entre 60 y 90 minutos diarios de actividad fisica®

La actividad fisica de los estudiantes no es de exclusiva
responsabilidad de la asignatura, por lo que es necesario revisar la
estructura de la clase, los diversos factores que atentan contra la
efectividad del tiempo de compromiso motor y, en forma paralela,
buscar alternativas de incorporacion de nuevos tiempos y entornos

para realizar actividad fisica en los establecimientos educacionales

3° Que, las bases curriculares de la asignatura de educacién
fisica y salud en los establecimientos dependientes del
Estado, promueven la practica regular de actividad fisica para que
los estudiantes desarrollen habilidades motrices, actitudes proclives
al juego limpio, el liderazgo y el autocuidado. De esta manera, los
estudiantes podran desarrollar un estilo de vida activo y saludable,

asociado a multiples beneficios individuales y sociales.

Las bases Curriculares definen 3 ejes curriculares para cada nivel:

! Ministerio de Educacion Escolar. Trayectoria educativa. Actividad fisica. Disponible:
https://escolar.mineduc.cl/actividad-fisica/

2 Orientaciones para la actividad fisica escolar. Divisién de Educacion General GEC. Unidad de actividad fisica
escolar. Pag. 8. Disponible: https://convivenciaescolar.mineduc.cl/wp
content/uploads/2020/11/ORIENTACIONES-ED-FISICA-WEB.pdf
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7° afio de Educacion Basica
a Ensefianza Media

1° a 6° afio de Educacion Basica

Bases Curriculares asignatura Ed. Fisica y salud?

4° Que, en 2015, el Estudio Nacional de Educacion Fisica 8°
basico?, implementado por la Agencia de Calidad de la Educacidn, se
realizé en todo el pais con el propdsito de tener un diagndstico de la
condicién fisica de los estudiantes de ese nivel. Para ello, se
evaluaron en nifios y nifias los siguientes factores: antropometria®,
resistencia aerdbica y rendimiento cardiovascular®, rendimiento
muscular’, flexibilidad® y potencia aerébica maxima®. En la RMS, se
observé que respecto de los aspectos estructurales de la condicion
fisica no hubo participantes que presentaran niveles satisfactorios.
En cuanto a los aspectos funcionales de la condicion fisica, se
establecid que el 23% de los participantes obtuvo un nivel
satisfactorio. Ademds, en ambos indicadores los indices de
cumplimiento entre las mediciones de 2014 y 2015 se mantuvieron

practicamente sin variaciones.

3 Ibidem.

* Politica Regional de Actividad Fisica y Deporte Regién Metropolitana. Disponible:
https://biblioteca.digital.gob.cl/bitstream/handle/123456789/3593/13.%20Pol%C3%ADtica%20Regional%20de%20
Actividad%20F%C3%ADsica%20y%20Deporte%20Metropolitana.pdf?’sequence=1&isAllowed=y (Agosto 2021)

> Se refiere a los aspectos relacionados con las dimensiones corporales de una persona. Las pruebas aplicadas
para evaluar este componente permiten determinar el indice de Masa Corporal (IMC) y la acumulacién de
grasa en la zona central del cuerpo

® Capacidad biolégica que permite mantener un esfuerzo a intensidad media o baja con suficiente aporte de
oxigeno. Para estimar el rendimiento cardiovascular, se usa como fundamento cientifico la frecuencia
cardiaca y el consumo de oxigeno.

7 Capacidad de trabajo de los musculos. Dentro de este componente, se evalud la fuerza y la resistencia
muscular. La fuerza muscular es la capacidad de un musculo o un grupo de musculos de generar tension; la
resistencia muscular hace referencia a la capacidad de los musculos de aplicar una fuerza submdaximas de
forma repetida o de mantener una contraccién muscular durante un periodo de tiempo prolongado.

® Capacidad funcional de las articulaciones de moverse en todo su rango o bajo la influencia de fuerzas
externas, sin dafiar mudsculos ni articulaciones. Esta determinada por dos componentes: la movilidad articular
y la elasticidad muscular.

% Es la capacidad méxima de consumo de oxigeno del organismo durante un esfuerzo fisico maximo.
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5° Que, en cuanto a los Programas de apoyo existentes,
encontramos como otra forma de promover la practica adecuada y
regular de la actividad fisica es mediante programas de apoyo. El
Ministerio del Deporte, a través del Instituto Nacional de Deportes
(IND), desarrolla una variedad de programas deportivos para
fomentar la practica de la actividad fisica y disminuir el

sedentarismo.” Sin embargo, no parece suficiente toda vez que en

los mismos establecimientos educacionales dependientes del

Estado no existe, como infraestructura garantizada en su totalidad,

a lo menos una multicancha para la adecuada practica deportiva de

los alumnos.

Dentro de los programas destinados a la poblacion escolar, destacan:

+ Programa "Crecer en Movimienta".

» Escuelas Deportivas Integrales (EDI).
« Deporte en la calle: "Calles abiertas”,
» Senderismo.

» Actividades de verano.

« Deporte inclusivo.

» Escuelas de iniciacion deportiva.

» Encuentros deportivos formativos.

Fuente": imagen pag. 54. Cap. 3: Diagndstico de la condicién fisica de los
estudiantes de su establecimiento. Informe de resultados estudio nacional
educacion fisica 8° basico 2018.

En consideracién de los argumentos aqui vertidos estimamos que es
imprescindible que el Estado de Chile, gestione a la brevedad posible
lo pertinente para promover la existencia de una multicancha para la
practica deportiva de los estudiantes que, con ocasidn de la pandemia
de COVID-19 han aumentado su sedentarismo y obesidad, entre otras
razones, por falta de espacios suficientes para el desarrollo de sus

aptitudes y condiciones fisicas.

Debemos poner el foco en esto para enfrentar de la mejor forma

posible la siguiente pandemia de la obesidad en Latinoamérica.

19 |nforme de resultados estudio nacional educacion fisica 8° basico 2018. Agencia de calidad de la educacion.

Disponible:

http://archivos.agenciaeducacion.cl/Informe_de Resultados Estudio Nacional Educacion Fisica 8 Basico 2018

.pdf (agosto 2021)
1 Ibidem nota 12.
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POR LO TANTO,

El Diputado que suscribe viene a someter a la consideracion de este

Honorable Congreso Nacional el siguiente

PROYECTO DE RESOLUCION

Solicita a S.E. el Presidente de la Republica instruya al ministro
de Hacienda y Educacion, respectivamente, gestionar lo
pertinente para garantizar que cada establecimiento
educacional en Chile, dependiente del Estado, cuente con al
menos una multicancha para la practica deportiva de sus

alumnos y, de este modo, robustecer la promocion de la

actividad fisica

Sebastian Keitel Bianchi

DIPUTADO
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